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Editorial
LIEBE LESER/INNEN

In dieser Ausgabe stellen wir euch unsere
neue Vereinsjacke vor. In einem Anprobier-
event am 20.Mai, aber auch das ganze Jahr
tiber, kann die Jacke im Béchli Bergsport an-
probiert und bestellt werden.

Neben dem Apero, stellt Bichli noch 50 Jah-
re Bergsport aus und gewidhrt der Sektion
15% beim Private Shopping.

Mit Balz Mettler und René Hiberli stellen wir
euch 2 neue Tourenlieter vor. Balz Mettler
zeigt sein schaffen als Tourenleiter gleich
bei einem ersten Tourenbericht vom Safien-
tal.

Unsere Vereinshiitte ist noch im Winter-
schlaf, aber Helene & Beat bereiten sie schon
bald wieder vor und starten zusammen mit
dem Arbeitstag am 20.Juni in die neue Sai-
son. Keine normale Saison, nein ihre 30. Sai-
son auf der Sardonahiitte. Dies feiern wir
mit der Sterntour im September.

Viel Spass beim Lesen
Michi Huber, Redaktor

Vogt Print AG, 8854 Siebnen
T 05544012 81

Gletscherabbruch Tierberg
(Fotovon Oliver Knecht)

Roland Ziegler, Galgenen
T 0796820368
praesident@sac-zindelspitz.ch
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Aktuelles aus
dem Vorstand

LIEBE ZINDELSPITZFAMILIE

VIEL EINSATZ HINTER JEDER TOUR!
Uber die Arbeit und Verantwortung unserer Tourenleitenden.

Was fiir die Teilnehmenden oft wie ein schoner, gut organisierter Tag in den Bergen aus-
sieht, beginnt fiir unsere Tourenleitenden lange vor dem eigentlichen Tourentag. Jede SAC-
Tour ist das Ergebnis von intensiver Vorbereitung, Erfahrung und grofier Verantwortung.

Bereits in der Planungsphase investieren Tourenleitende viel Zeit: Sie wihlen geeignete
Routen, priifen Wetter und Verhiltnisse, analysieren Lawinenbulletins, planen Alternati-
ven und stellen sicher, dass die Tour den Féhigkeiten der Teilnehmenden entspricht. Auch
die Kommunikation im Vorfeld - Ausschreibung, Ausriistungshinweise, Riickfragen - ge-
hort dazu.

Am Tourentag selbst tragen sie die Verantwortung fiir die Sicherheit der gesamten Gruppe.
Sie beurteilen laufend Geldnde, Wetter und Gruppenzustand, passen Tempo und Route an
und treffen auch unbequeme Entscheidungen wie das Umkehren oder den Abbruch einer
Tour, wenn es die Situation erfordert. Neben der alpinen Fachkompetenz sind dabei Fiih-
rungsstédrke, Umsicht und klare Kommunikation gefragt.

Hinzu kommt die Verpflichtung zur Aus- und Weiterbildung. SAC-Tourenleitende investie-
ren regelmiflig Zeit und Energie in Kurse und Weiterbildungen - organisiert durch den
SAC-Zentralverband oder auch durch die eigene Sektion -, um ihr Wissen aktuell zu halten
und den hohen Sicherheitsstandard des SAC zu gew#hrleisten.

Nach der Tour schreibt der Tourenleiter einen kurzen Tourenbericht fiir die Club-Nach-
richten und die Sektions Homepage, um Vereinsmitglieder {iber die durchgefiihrten Touren
zu informieren und fiir eine Teilnahme an ausgeschriebenen Touren zu animieren und zu
motivieren. Die jeweiligen Touren-Berichte konnen durch alle Teilnehmer mit Fotos auf der




AKTUELLES AUS DEM VORSTAND

Wihrend dem ganzen Jahr studieren Tourenleitende Karten und Tourenberichte, um Ideen
flirs Tourenprogramm des nichsten Jahres zu sammeln. Gerne nehmen die Tourenleiten-
den auch Tourenvorschlige und Wiinsche von Vereinsmitglieder entgegen und versuchen
diese ins Programm aufzunehmen, um dieses moglichst der Nachfrage anzugleichen.

Das grofie Engagement der Tourenleitenden geschieht ehrenamtlich und mit viel Idealis-
mus. Unsere Tourenleitenden ermdéglichen damit nicht nur sichere Bergtouren, Naturerleb-
nisse und die Weitergabe alpiner Erfahrung, sondern auch Gemeinschaft in unserer Sekti-
on.

EIN HERZLICHES DANKESCHON AN ALLE TOURENLEITERINNEN UND
TOURENLEITER FUR IHREN EINSATZ FUR DIE SAC SEKTION ZINDELSPITZ,
IHRE VERANTWORTUNG UND IHRE LEIDENSCHAFT FUR DIE BERGE!

Eure Tourenkommission- & Tourenchef

Thomas Mdchler

NACHRUF RUDOLF GEIGER
16.11.1941 - 04.12.2025

Traurig haben wir von Rudolfs Tod erfahren. Er, der Kimpfer, ist
plotzlich aus dem Leben gerissen worden. 61 Jahre pflegte er die
Freundschaft zu unserem Verein und unserer Gegend. 13 Jahre
als beliebter Tourenleiter. Viele Jahre wohnhaft in Bottmingen
bei Basel, belebte er unser Seniorenprogramm mit interessanten
Touren in der Nordwestschweiz. Unvergessen sind die Wande-
rungen der verschiedenen Etappen auf dem Jura-HShenweg Nr.
5,welche wegen der langen Anfahrt auch mal 2 oder 3 Tage dauern
konnten.

Ruedi, deine ruhige, bescheidene und zuvorkommende Art wird
uns immer in Erinnerung bleiben.



Mutationen

Eintritte (bis 19.02.2026)

Baldauf
Baldauf
Grubmiller
Hifliger
Hissig
Hofstetter
Hofstetter
Hofstetter
Hofstetter
Motta
Pfister
Pfister
Pfister
Pfister
Pfister
Raichuk
Ruoss
Ruoss
Ruoss
Ruoss
Sauter
Scheiwiller
Schwitter
Senchenko
Thalmann
von Aarburg
Weber
Ylikorkala
Zamaraiev

Todesfille (bis 19.22.2026)

Geiger
Kilin
Senn
Wastl

Austritte (bis 19.02.2026)

Anders
Berchtold
Casura
Cotti
Dietl

Dietl

Dietl

Dietl
Genter
Habliitzel
Heuberger
Hoffmann
Hoffmann
Huber
Ilschner
Keller
Kluger
Kuriger
Nick
Oettli
Oettli
Reichlin
Rothenberger
Rusch
Rusch
Rusch
Stuff
Wall
Wiesner

Tobias Tuggen
Franziska Tuggen
Barbara Pfiffikon / SZ
Tamara Reichenburg
Roswitha Schmerikon
Regula Benken /SG
Daniel Benken /SG
Mia Benken /SG
John Benken /SG
Romy Innerthal
Anja Tuggen
Philipp Tuggen
Finn Tuggen

Luis Tuggen

Ties Tuggen
Anton Pféffikon / SZ
Thomas Buttikon
Sandra Buttikon
Liana Buttikon
Neo Buttikon
Marie-Therese Wollerau
Anais Rapperswil
Levin Jona

Elena Pfiffikon SZ
Simon Lachen
André Rapperswil
Maximilian  Galgenen
Antti Bich

Valeriy Lachen
Rudolf Bottmingen
Xaver Wilen b. Wollerau
Ursula Jona

Walter Gommiswald

Wir entbieten den Angehorigen unsere
aufrichtige Anteilnahme.

MichaelJ. Lachen
Martina Stein AR
Loris Bern

Verena Wangen
Alex Jona

Frieda Jona

Jule Jona
Kathrin Jona
Franziska Stalden
Marc Jona

Agnes Wangen
Peter Netstal
Volker Lachen
Caesar Schindellegi
Jens Galgenen
Evelyne Hombrechtikon
Hans Rapperswil
LindaMaria Siebnen
Jorg Altendorf
Urs Schiibelbach
Susanne  Schiibelbach
Raja Horgen
Manuela  Schinis
Monika Tuggen

Ava Tuggen
Lanea Tuggen
Maike Willerzell
Lawrence Winterthur
Christina  Schiibelbach



AKTUELLES AUS DEM VORSTAND

Unser Vorstand

Roland Ziegler, Prasident

Daniela Baumgartner, Vizeprasidentin
Corinne Eichholzer, Aktuarin/Mitgliederverwaltung
Christin Fierz, Kasse

Ladina Halter, SAC-Jugend

Thomas Méchler, Touren Sektion
Heinz Biirgi, Touren Senioren

Martin Meier, Sardonahutte

Linda Ziger, Rettung

Bettina Mayer, Medien

Michi Huber, Redaktion/Inserate

Weitere Funktionire

Ivo Riilegg, Wintertouren

Marcel Rilegg, Sommertouren

Stefan Oberlin & Michi Huber, Familienbergsteigen
Huby Stahlin, Bibliothek / Material

Franz Schnyder, IT-Support

und alle unsere unermidlichen Tourenleitende

lationen
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Machen wir selbst.
TSCHUS BALANCE

Petra Tschus
St. Gallerstrasse 56, 8856 Tuggen
Schwyzer T 0772815816
Kantonalbank www.tschusbalance.ch
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4% MERINO

PTPSSAS X WONDER #

Gonnen Sie ihren Fiissen die wohltuende Kraft der Merinowolle.

merinowonder.ch

Gesucht Hiittenchef/in

Bis zur GV 2027 suchen wir fiir unsere Sardonahiitte einen

Hiittenchef/in. Hast du Lust, die verschiedenen Einsitze

AKTUELLES AUS DEM VORSTAND

und Aufgaben kennen zu lernen? Dann melde dich bei

Martin Meier unter info@mmu.ch




Fr. 20.05.2026 Anprobierevent
Im Bachli Bergsport Pfaffikon SZ

Ab 19:00 Apéro und eintreffen, Stdbern und Diskutieren

Ab 20:00 Kurze Ansprache, anschliessend Présentation der Jacken

Bis 21:00 «Private Shopping> mit 15% Rabatt und Bestellung der Vereinsjacken

Der Vorstand freut sich tiber ein zahlreiches Erscheinen

NEUREIT!!!

Auf Sortiment,

ausgenommen
Q : INTIRE [\ettoartikel.
Ekxl. SAC
z;g Zindelspitz

Die Jacke kann auch Jederzeit in der Filiale in Pfaffikon SZ
probiert, bestellt und bezahlt werden. Es befindet sich je ein
Satz Damen- und Herrengrossen vor Ort.

/s\Ac ZINDELSPITZ

Anmeldung tber Tourenportal erwiinscht.



Zindlianer - Fenster

Teile deinen Bergmoment mit uns...

AKTUELLES AUS DEM VORSTAND

Foto von Elisabeth Ziiger, rund um den Lukmanierpass.

Fiir unsere Webseite, Titelbild KN oder Hintergrund KN
suchen wir immer schone Bilder eurer Touren, das Gewin-
nerbild schafft es in unser Zindlianer-Fenster.

Bitte Bilder von guter Qualitit im Querformat, mit kurzem
Text an: redaktion@sac-zindelspitz.ch

Mit dem Einsenden deines Bildes, iibertrdgst du uns die Rechte zur Nutzung

des Bildes z.b. fiir Zindlianer-Fenster, Titelbild KN oder Webseite.
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OBERLIN TREUHAND

Rechnungswesen

Unternehmensberatung
Steuerberatung

D Jostit 079 657 88 44 | info@oberlin-treuhand.ch | Bachtelstrasse 43 | 8808 Pfaffikon SZ

Seit Uber 30 Jahren sind wir die innovativen Holzbauer der Region.

HINU SEIN B3 AR

=5

hausenbaur holzbau ag

sinleggstrasse 1

8832 wollerau

tel +4144 7867171

fax +4144 786 71 70
hausenbaur@hausenbaur.ch
www.hausenbaur.ch

—— ddcher ¢ fassaden ¢ treppen ¢ hduser

f




ELLES AUS DEM VORSTAND

|

Materialverwalter&
Bibliothek )’

Gischterwiing - der satirische Kletterfiihrer. Fii
Tage wo keine verniinftige Tour moglich isi
(somit fastnie). Aufgrund der zu erwartenden ho- .

hen Nachfrage ist die Ausleihdauer auf 1 ]ahg, h '
3 Monate und 5 Tage beschrinkt.

Huby Stdhlin

Hofwiesstrasse 9

8862 Schiibelbach
bibliothek@sac-zindelspitz.ch

T 079 74257 30

KLETTERN
Dienstagstraining
Sektion

Im Sommer am Dienstagabend ab ca. 18.15 Uhr treffen sich jeweils bei
schénem Wetter die interessierten Kletterer zum gemeinsamen
Training auf der Galerie in Weesen. Eine eigentliche Betreuung ist nicht
vorhanden; Kletterpartner lassen sich jedoch immer finden.

Im Winter (ab den Herbstferien) jeden Dienstag Klettertraining ab
20.00 Uhr in der Turnhalle der Kantonsschule Pféffikon SZ.

INFO WINTER: Stefan Lacher, 077 4953117

INFO SOMMER: Marcel Riiegg, 079 691 43 81

FaBe (6-14 Jahre)

Im Sommer jeden zweiten Dienstag nach den Friihlingsferien bis zu den
Herbstferien von 18.15-19.30 Uhr. Je nach Witterung findet das Training
draussen statt.

Im Winter jeden Dienstag nach den Herbstferien bis zu den Friihlingsferien von
18.15 - 19.30 Uhr. Das Klettertraining findet in der Turnhalle der Kantonsschule
Pfaffikon SZ statt

Kein Training bei Ferien + Feiertagen Kanton SZ

Auskunft wird per Whats App Infochat vom Leiter jeweils am Tag davor erteilt.
INFO: Marcel Riiegg 079 691 43 81

INFO: Michi Huber 079 460 68 65
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E-Auto Ladestation
chsolar ch-solar.ch

Solar. Einfach. Schon.
ch-solar AG | 8635 Durnten | 055 260 12 35

T

sport trend shop

Snmmersaisonart 1. his 12. April

11. und 12. April

Bike-Ausstellung, Festwirtschaft = 13% Rabatt auf das
ganze Sortiment

und Fundgrube mit bis 70% Rabatt —




TOURENPROGRAMM SI(

Tourenprogramm
Sektion

BERGTOUREN

DO 09.04 Eiszeitwandern Kapitel 3: Verenaschlucht Markus Beerli
SO 19.04 Bantiger, Burgruine, Sandsteinformationen  Sybille Riitsche
SA 25.04 Stockflue und Ziinggelenflue Michael Huber
SO 03.05 Buochserhorn Sybille Riitsche
SA 09.05 Mythen Triologie Ralf Herrmann
SO 10.05 Der etwas andere Rigi Silvana Diethelm
SO 14.06 Plattenberg Ivo Rilegg

Ml 24.06 Firabigtirli je nach Verhaltnissen Ivo Rilegg

SO 28.06 Gonzen Isabelle Steiner

SA-SO  27.09-03.10 Wandern an sagenhaften Suonen

René Kistler

SKIHOCHTOUREN

FR-SO 10.-12.04  Skitourentage Gorno Gries Thomas Méchler
SO 17.05 Mieterlishorn Simon Knecht
SKITOUREN

SO 12.04 Madrisahorn & Ratschenhorn Oliver Knecht
SA/SO  18./19.04  Skitouren Silvrettagebiet Surprise Nicole Lienhard

SA 02.05 Radiiner Rothorn Ivo Riiegg

SA 23.05 ST Pizzo Lucendro 2962m Markus Kagi
KLETTERSTEIG

Ml 29.04 Firabigtirli, Indianer Klettersteig Marcel Riiegg-Wyss
KLETTERTOUREN

FR-MO 01.-04.05 Frihlingsklettern Franz Schnyder
SO 17.05 Bockmattli Hubert Stahlin
FR-SO 05.-07.06 DreiKlettertage im Schrenit FaBe/Aktiv Martin Meier
FR-SO 10.-12.07  Piansecco Hubert Stahlin
SO-SA  13.-19.09  Klettertourenwoche Orpierre Elmar Schnellmann

SONDERANLASSE SOMMER

SA 16.05 Biketour mit rassigen Singeltrails Thomas Méchler
Ml 20.05 Anprobierevent SAC Zindelspitz Jacke Michael Huber

M 27.05 Tanzbodenlauf SAC Pfannenstiel Marcel Riiegg-Wyss
SA/SO 13./14.06  ARS Sommer Rettungskurs Rettungschef
SA/SO  20./21.06  Arbeitswochenende Sardonahiitte Martin Meier
KNOTENKURS

DI 14.04 Knotenkurs 1. Abend Hubert Stahlin

DI 21.04

Knotenkurs 2. Abend

Hubert Stahlin



HOCHTOUREN

SA 27.06
SA-FR  04.-10.07
SA/SO  22.,/23.08

KLETTERKURS

Gross Charpf tiber Vorbau
Hochtourenwoche rund um Saas Fee
Sustenhorn

Michael Huber
Marcel Riiegg-Wyss
Roland Ziegler

SA/SO  30.,/31.05

Klettergrundkurs mit Bergftihrer

CorneliaKélin

Familienbergsteigen

KNOTENKURS

DI 14.04 Knotenkurs 1. Abend Hubert Stéhlin
DI 21.04 Knotenkurs 2. Abend Hubert Stahlin
WANDERUNG

SO 19.04 Erlebniswanderung Xavier Daguenet
KLETTERTOUREN

SO 26.04 Klettern am Aaterastei Roman Huber
SA 09.05 Klettern Mettmenalp Roland Ziegler

SA-MO 23.-25.05

FR-SO 05.-07.06

Pfingstklettern fiir die ganze Familie

Drei Klettertage im Schrenit FaBe/Aktiv

SONDERANLASS SOMMER

Stefan Oberlin
Martin Meier /
Michael Huber

DO 30.04 Ferienpass Schindellegi-Feusisberg Marcel Riiegg-Wyss
Ml 20.05 Anprobierevent SAC Zindelspitz Jacke Michael Huber

Ml 27.05 Tanzbodenlauf SAC Pfannenstiel Marcel Rliegg-Wyss
KLETTERSTEIG

SA 13.06 Pinut, der dlteste Klettersteig der Schweiz Roman Huber
HOCHTOUR

SA/SO  27./28.06

Oberaarjochhiitte /Oberaarhorn

Nicole Lienhard

Ausrustung, Verpflegung und detaillierte Tourenausschreibung

Samtliche Informationen tiber Ausriistung, Verpflegung, Treffpunkt, Anmeldeschluss und
Charakter der Tour sind dem Tourenprogramm auf sac-zindelspitz.ch zu entnehmen.

Die angemeldeten Tourenteilnehmer werden vom Tourenleiter per Email, WhatsApp,

SMS oder per Telefon informiert. Fiir Touren, bei denen man sich nicht anmelden muss, ist
am Vorabend auf der Websteite ersichtlich, ob die Tour stattfindet oder abgesagt wird.



TOURENPROGRAMM SI(

Suonen Tourenwoche

Wandern an den sagenhaften Suonen
So. 27.September bis Sa. 3.0ktober 2026

Tourenleiter: René Kister & Isabelle Steiner

Die Suonen im Wallis sind perfekt fiir eine mehrtédgige Wanderung: Alte Wasserleitungen,
die oft spektakuldr an Felsen kleben, durch Rebhidnge und Wilder fithren und grandiose
Ausblicke bieten. Die Suonenwanderwoche wird uns das Wallis aus ganz anderen Blickwin-
keln ndherbringen - ohne extrem alpine Passagen, dafiir abwechslungsreich, geschichts-
trachtig und aussichtsreich. Lass dich entfiihren in eine Woche voller Sagen, Mythen und
Nervenkitzel.

Bemerkung:

Wir werden in einem Hotel in Sierre logieren. Die Kosten fiir Halbpension und Anteil Leiter
betragen ca. Fr.1000.-.

Wegen den Stornierungsbedingungen im Hotel ist eine friihzeitige Anmeldung notwendig.
Mit zwei Tourenleiter haben wir die Moglichkeit, Touren mit unterschiedlichen Anforde-
rungen anbieten zu kénnen.




Kurzberichte
Sektionstouren

15.NOVEMBER 2025

GV Vormittagstour
Mutzenstein

Michael Huber

Wir sind vom Restaurant Au zum Chli Mut-
zensetin gelaufen. Auf dem Gipfel genossen
wir bei herrlichem Wetter ein Wurst auf
dem Feuer.

Anzahl Teilnehmer: 10

Durchgefiihrte Tour: Chli Mutzenstein

15.NOVEMBER 2025

Generalversammlung
2025
GV

150 Teilnehmer nahmen auf dem Etzel an
der GV teil.

29.DEZEMBER 2025
Wanderung

Markus Kdgi

Nach dem Start in Steg folgten wir dem H6-
henzug Roten, Hirzegg, Schnebelhorn,
Hochhand, Schwarzberg, Farner, Chrinnen-
berg, Wald. Die Nebelgrenze lag auf ca.
9oom, sodass wir den gréssten Teil der Tour
bei strahlendem Sonnenschein geniessen
konnten.

Anzahl Teilnehmer: 9

Durchgefiihrte Tour: Ersatztour: Wande-
rung auf das Schnebelhorn 1291m
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31.DEZEMBER 2025
Wanderung

Markus Kigi

Wir haben eine Ersatzwanderung auf den
Bachtel durchgefiihrt. Nach Suppe und Grill
auf dem Bachtel, zwéingten wir uns beim Ab-
stieg nach Wald noch durch den Bachtel-
spalt. Gliicklicherweise ist von den
10 TourenteilnehmerInnen niemand hén-
gengeblieben ;).

Anzahl Teilnehmer: 10

Durchgefiihrte Tour: Ersatztour auf den
Bachtel

10.JANUAR 2026

Skitour Rotstock und/
oder Pizzo Centrale

Thomas Michler

Endlich kommt der Schnee :-), fiir Skitouren
in den Bergen aber zu viel Neuschnee und
vor allem viel zu starker Wind.

Alternativ auf einer nicht gewo6hnlichen
Route zum Tanzboden. Wegen stiirmi-
schem Wind ziemlich anspruchsvoll und et-
was fiir Hartgesottene Outdoor Freaks. Drei
Aufstiege haben sich zu 1550Hm aufsum-
miert.

Anzahl Teilnehmer: 4

Durchgefithrte Tour: ab Solenberg {iiber
Ober Bogmen zum Tanzboden und Oberhag
zuriick

17.JANUAR 2026

Kurs Winter
Winterrettungskurs

Ivo Riiegg

Anzahl Teilnehmer: 5

18.JANUAR 2026

Schneeschuhtour Spi-
tal

Isabelle Steiner

Unsere Schneeschuhtour fithrte uns bei
besten Bedingungen von Euthal-Steinbach
iiber Hummel und Spital hinauf zum
Gschwindstock und anschliessend hinun-
ter ins Alpthal.

Das Wetter zeigte sich von seiner schénen
Seite und der Schnee war noch ausreichend
fiir eine Schneeschuhtour. Mit viel Lachen
und Energie war die gut gelaunte Frauenpo-
wer-Gruppe flott und genussvoll unter-
wegs.

Anzahl Teilnehmer: 5

Durchgefithrte Tour: Euthal Steinbach -
Spital - Gschwindstock - Alpthal




18.JANUAR 2026
Skitour Redertengrat

Patrik Ruhstaller

Die Tour konnte {iber die Aberen wie ge-
plant durchgefiihrt werden. Bis etwas ober-
halb der Lufthiitte war der Schnee noch er-
staunlich pulvrig, darunter war es
verfahren und holprig.

Anzahl Teilnehmer: 12

Durchgefiihrte Tour: Redertengrat

24.-26.JANUAR 2026

Skitour rund um den
Lukmanierpass

Elisabeth Ziiger

Der Samstag zeigte sich zuerst neblig und
mystisch, aber genau zur Abfahrt kommt die
Sonne hervor. Im Pulverschnee geht es vom
Predelp hinunter. Am Sonntag begleiten uns
die Wummgerdusche. Trotzdem kdnnen
wir stiebende Abfahrten geniessen. Der
Montag prisentiert sich mit strahlendem
Sonnenschein und traumhaftem Pulver-
schnee. Der Pizzo dell’'Uomo wurde gleich
auf 3 verschiedene Varianten bestiegen und

24 . JANUAR 2026
Kurs Winter LVS- Kurs

Ivo Riiegg

Der diesjdhrige LVS-Kurs fand auf der Pro-
dalp statt.

Von Flumserberg-Tannenheim stiegen wir
gemiitlich zum Restaurant Prodalp, wo die
Tourenleiter zwei Posten vorbereiteten.

Ein Posten behandelte das Thema LVS-Su-
che, der zweite Posten beschéftigte sich mit
dem Sondieren und Ausgraben.

Die Teilnehmenden wurden in zwei Grup-
pen eingeteilt und absolvierten am Vormit-
tag einen der beiden Posten. Am Mittag be-
stand die Moglichkeit, sich aus dem
Rucksack oder aus der Restaurantkiiche zu
verpflegen. Danach wurde der 2. Posten ab-
solviert. Zum Schluss fuhren wir auf der Ski-
piste zuriick zu den Autos.

Anzahl Teilnehmer: 15

jedesmal konnten wir unverspurte, stiecben- |

de Abfahrten geniessen.
Anzahl Teilnehmer: 11

Durchgefiihrte Tour: Skitouren Lukmanier- o

gebiet
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25.JANUAR 2026

Kurs Winter Lawinen-
kunde Auffrischung
mit Bergfiihrer

Ivo Riiegg

Der Lawinenkurs fand im Raum Ybrig statt.
Wir starteten bei der Talstation Weglosen
und liefen gemiitlich zur Druesberghiitte
hoch. Unterwegs stellte uns der Bergfiihrer
Adrian Schuler immer wieder Fragen zum
Thema Lawinensituation beurteilen, die wir
zuerst in Zweierteams und dann im Plenum
besprachen. In der Hiitte angekommen fand
dann ein Theorieteil statt, wo wir die Mog-
lichkeiten der digitalen Informationsbe-
schaffung zur Beurteilung der Lawinensitu-
ation anschauten und auch die Méglichkeit
wahrnahmen, uns zu verpflegen.

Am Nachmittag arbeiteten wir dann im Ge-
lande auf einer kurzen Tour zum Einschnitt
zwischen Riitistein und Twériberg und fuh-
ren anschliessen auf dem etwas spirlich
vorhandenen Schnee zuriick ins Tal.
Anzahl Teilnehmer: 9

27.JANUAR 2026

Skitour Ersatztour
nach Verhilcnissen

Elmar Schnellmann

Aufstiegvon Furnaauf den Fadeuer. Hier ge-
nossen wir bei schénstem Wetter eine wun-
derbare Fernsicht. Abfahrt bei guten Ver-
hiltnissen bis Chatzaried und Aufstieg zum
Wannaspitz. Von hier Abfahrt bei teilweise
anspruchsvollen Verhéltnissen zurtiick zum
Ausgangspunkt.

Anzahl Teilnehmer: 10

Durchgefiihrte Tour: Fadeuer - Wannaspitz

31.JANUAR /1.FEBRUAR 2026

Skitour Safiental Ski-
tourenwochenende
Balz Mettler

Siehe seperaten Tourenbericht.
Anzahl Teilnehmer: 16
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31.JANUAR 2026 Nicht durchgefiihrte

Skitour Sintistourvia 1oVren

Meglisalp - Rotstein- 13.DEZEMBER 2025

pass SKITOUREN NACH VERHALTNISSEN
Thomas Michler
Nicole Lienhard
-v Tour nicht durchgefiihrt. 14.DEZEMBER 2025
Wir durften im eindriicklichen Bergell bei SKITOUREN NACH VERHALTNISSEN
m bestem Wetter und ausgezeichneten Tou-  Xavier Daguenet
— renbedingungen an jedem Tag wunderbare
6 alpine Klettertouren unternehmen. Siehe 20.DEZEMBER 2025
E separaten Tourenbericht. SKITOUREN NACH VERHALTNISSEN
m  Anzahl Teilnehmer: 9 Ivo Riiegg
& Durchgefiihrte Tour: KTW Albigna
g 27.DEZEMBER 2025
8 SKITOUREN NACH VERHALTNISSEN
Oliver Knecht

28.DEZEMBER 2025
SKITOUREN NACH VERHALTNISSEN
Elmar Schnellmann

3./4.JANUAR 2026

ST FUR EINSTEIGER, NEULINGE U.
INTERESSIERTE

Benno Kilin

4 JANUAR 2026
RUTISTEIN
Patrik Ruhstaller

31.JANUAR 2026

SANTISTOUR VIA MEGLISALP - ROT-
STEINPASS

Nicole Lienhard




Kurzberichte

FaBe

16 NOVEMBER 2025

Hallenklettern im Gas-
werk Wadenswil

Stefan Oberlin

21 Teilnehmer gross und klein trafen sich
am Sonntagmorgen nach der GV vor dem
Gaswerk in Wadenswil. Nach dem Check in
ging es rasch los. Gschtiltli und Kletterfin-
ken anziehen und rauf die Kletterwand.
Kid’s und Erwachsene kletterten Route um
Route. Fast jeder freute sich {iber einer neu-
en Bestleistung. Auch das Bouldern kam
nicht zu kurz. Nach und nach meldeten sich
die miiden Muskeln und bis zum Nachtes-
sen waren alle miide und gliicklich zu Hau-
se.

Ein gelungener Hallenklettertag!

Anzahl Teilnehmer: 21

Durchgefiihrte Tour: gemiss Programm

2.DEZEMBER 2025

Sonderanlass Winter
Chlausfeier

Michael Huber

34 Teilnehmer waren angemeldet und die
meisten von ihnen liefen von der tuggner
Roteegg zum Holeneichner Hiittli. Eine fei-
ne Suppe, Wienerli, Niissli und viel Dessert
versiissten das lustige Zusammensein am
Feuer.

Anzahl Teilnehmer: 35

Durchgefiihrte Tour: Von der Rotegg zum
Holeneichner Hiittli




18.JANUAR 2026 31.JANUAR 2026

Einsteiger Skitour Vollmond Schnee-
, schuhtour mit Fondue
Xavier Daguenet
Roland Ziegler
Anzahl Teilnehmer: 9 Auf der Sattelegg verteilten wir das Fondue,
Durchgefiihrte Tour: Laucherenstdckli das Brot und das Holz, schnallten die
-v Schneeschuhe an und liefen in der Abend-
ddmmerung zum kleinen Aubrig. Es schnei-
w te zwei Tage zuvor, der Nebel lag unter uns
— und der Vollmond schien auf den glitzern-
5 N icht durchgefiihrte den Pulverschnee. An einer schénen Stelle
o wurde {iber dem offenen Feuer ein Fondue
o Touren gekocht. Gut gestdrkt ging es iiber den scho-
Z nen Pulverschnee zuriick.
S  14.DEZEMBER 2025 Anzahl Teilnehmer: 10
8 SCHLITTELPLAUSCH
Marcel Riiegg-Wyss
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Tourenbericht
Skitouren Wochenende
Safiental

Tourenleiter: Balz Mettler
Samstag 31. Januar 2026

Das Skitourenwochenende startete beim Parkplatz nach dem Turrahiis zuhinterst im Sa-
fiental mit Ziel Strdtscherhora, 2555 m.i.M. Der Aufstieg betrug ca. 850 Hohenmeter. Wir
waren insgesamt 15 TeilnehmerInnen und 2 Tourenleiter und gemiitlich unterwegs und ge-
nossen den Sonnenschein. Es hatte 15cm Pulverschnee auf wenig bis fast keiner Unterlage,
daher gab es abund zu Feindkontakt bei der Abfahrt, was dem Abfahrtsvergniigen trotzdem
keinen Abbruch tat. Nach der wohlverdienten Pause und dem Zvieri im Turrahiis gab es
noch eine kurze Lawinenkunde Auffrischung im Geldnde mit Tourenleiter Balz. Alle drei
Verschiitteten wurden gefunden. Anschliessend dislozierten wir in unsere Unterkunft Ho-
tel «Alpenblick» in Tenna und genossen ein vorziigliches Abendessen mit regionalen Zuta-
ten.

Daniela Alig




Sonntag 1. Februar 2026

Am Sonntag setzten wir unser Skitourenwochenende mit dem Ziel Piz Guw fort.

Der Gipfel des Piz Guw erreicht eine Hohe von 2706 m.ii.M. Die erste Gruppe hatte beim Er-
reichen des Gipfels noch mit Wolken zu kdmpfen, wihrend die zweite Gruppe mit ungetriib-
ter Aussicht belohnt wurde.

Die Schneebedingungen waren optimal (dort wo es Schnee hatte), und wir konnten die Ab-
fahrt in vollen Ziigen geniefien. Im Vergleich zum Vortag hatten wir weniger Steinkontakt,
was das Abfahren deutlich erleichterte. Stattdessen erlebten wir einen intensiven Alpenro-
senkontakt. In der richtigen Exposition schafften wir es sogar ohne die Ski zu tragen ins Tal.




AUS DER TOURENKOMMISION

Wir stellen vor

Balz Mettler, Wintertourenleiter 1

BALZ IST 38 JAHRE JUNG,
SEIN ZIVILSTAND IST LEDIG MIT 17
KINDERN :-)

SEINE BERUFE SIND: LAND-
SCHAFTSGARTNER, POLIZIST UND
PRIMARLEHERER

DIE HOBBYS SIND SPORT IN DER
NATUR, ABENTEUERREISEN, BERGE
UND DER TURNVEREIN.

WIE BIST DU ZUM SAC ZINDELSPITZ GEKOMMEN?

Zusammen mit René Kistler und Ivo Riiegg bin ich im Turnverein Reichenburg. So haben
wir schon vor meiner Zindelspitzzeit gemeinsame Bergabenteuer unternommen. Da war es
ganz natiirlich, dass ich irgendwann in den SAC Zindelspitz eintrete.

WAS HAT DICH DAZU BEWOGEN SAC TOUREN ZU LEITEN?

Es ist mega cool, seine Begeisterung fiir die Berge und den Schnee mit anderen Leuten zu
teilen. Ich durfte auch schon viele tolle Touren mit anderen charakterstarken Leiterper-
sonlichkeiten besuchen. Daher mdchte ich diese Erlebnisse auch anderen Bergbegeister-
ten ermdglichen. Zu guter Letzt: Ivo Riiegg war sehr hartnickig beim Nachfragen.

SOMMER ODER WINTER ?
Winter

DU HAST DEN TOURENLEITER WINTER 1 GEMACHT, WIE IST ES DIR DABEI
ERGANGEN?

Wir waren in Bivio. Es war lehrreich und schneearm. In der letzten Abfahrt nach einem
Steinkontakt ist der Block bei einer Bindung abgerissen und ich musste 2km im Telemark-
Stil abfahren.



WELCHES IST DEINE LIEBLINGSTOUR?
In unserer Region liebe ich die Skitour auf den Fluebrig. Ideal geneigte Hidnge, kurzer, kna-
ckiger Aufstieg.

WELCHE ART VON TOUREN IM WINTER PLANST DU ZU LEITEN?
Skitouren in allen Schwierigkeitsgraden mit viel Pulverschnee.

WAS DARF IN DEINEM RUCKSACK AUF KEINEN FALL FEHLEN?
Wasser, ich habe einen grossen Wasserverbrauch.

WAS HAST DU NOCH FUR BERGZIELE?

Vor 3Jahrenwarich mit den Velo auf dem Pamirhighway in Tadschikistan und Kirgistan un-
terwegs. Dort hat es viele formschéne, abgelegene Berge, welche ich gerne wandernd unter
die Fiisse nehmen wiirde.

Herzlichen Gliickwunsch zur bestandenen Tourenleiterausbildung . Vielen Dank fiir das Ge-
sprich und deine Bereitschaft, Touren zu leiten. Wir wiinschen dir viele tolle Bergerlebnisse.

Mit Balz Mettler sprach Michi Huber.




AUS DER TOURENKOMMISION

Wir stellen vor

Rene Hiberli, Bergwanderntourenleiter 1

RENE WOHNT IN SIEBNEN UND
LEBTE AUCH IN AUSTRALIEN UND
DEN USA, BEVOR ER MIT SEINER
FRAU ZURUCK IN DIE SCHWEIZ
KAM.

SEIN HANDWERK IN DEN BERGEN
LERNTE ER IN UBER 31 JAHRE BEIM
SAC ZINDELSPITZ, UNTER ANDE-
REM BEI DER RETTUNG, KIBE ODER
JETZT ALS TOURENLEITER.

WIE BIST DU ZUM SAC ZINDELSPITZ GEKOMMEN?

Die Alpen fand ich immer faszinierend und wurde im Januar 1994 als Mitglied im SAC Zin-
delspitz aufgenommen. In dieser Zeit erlernte ich das alpine Handwerk auf unzihligen
Bergtouren auf die hochsten Gipfel der Schweiz. Als Mitglied der damaligen Rettungskolon-
ne Wigital konnte ich das Erlernte auch in der Praxis mehrmals bei Einsétzen anwenden.
Auch bei der Einfithrung vom heutigen Kinderbergsteigen konnte ich aktiv mitwirken.

WAS HAT DICH DAZU BEWOGEN SAC TOUREN ZU LEITEN?

Nach nun mehr als 31 Jahren im SAC Zindelspitz m&chte ich versuchen unserer Sektion als
Tourenleiter etwas zuriickzugeben fiir all das, was ich durch unsere Sektion auf unzéhligen
Touren erfahren und lernen durfte.

SOMMER ODER WINTER ?
Sommer



DU HAST DEN TOURENLEITER FUR BERGWANDERN GEMACHT, WIE IST ES

DIR DABEI ERGANGEN?

Als wohl dltester Teilnehmer am SAC-CAS Kurs 2025 fiir Tourenleiter Bergwandern habe
ich mich unter den jiingeren Kolleginnen und Kollegen sehr wohl gefiihlt. Vieles war fiir
mich eine Auffrischung von Bekanntem. Aber auch Neues im Bereich der Tourenplanung
und in der Durchfiithrung von Bergtour im alpinen Umfeld hat diesen Leiterkurs ausge-
zeichnet.

WELCHES IST DEINE LIEBLINGSTOUR?

Riickblickend auf einige meiner Gipfelerfolge stechen fiir mich zwei

SAC-Tourenwochen und eine privat durchgefiihrte Besteigung heraus.

- HT-Woche Bernina 1994

- HT-Woche Berner Oberland 1996

- HT-Zinalrothorn 4221m - Nordgrat Private Tour mit K. Schuler 1997
ab der Cap. Mountet CAS, 2886m zur Rothornhiitte SAC, 3181m

WAS DARF IN DEINEM RUCKSACK AUF KEINEN FALL FEHLEN?
GPS und Hausschliissel

WELCHE ART VON TOUREN IM SOMMER PLANST DU ZU LEITEN?
Bergtouren und alpine Bergtouren bis T4

WAS HAST DU NOCH FUR BERGZIELE?
Noch einige - das wird sich aber noch zeigen (man wird dlter).

Herzlichen Gliickwunsch zur bestandenen Tourenleiterausbildung . Vielen Dank fiir das Ge-
sprich und deine Bereitschaft, Touren zu leiten. Wir wiinschen dir viele tolle Bergerlebnisse.

Mit Rene Héberli sprach Michi Huber.
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TOURENPROGRAMM Io

Tourenprogramm
I 0 Jugendliche von 14-22 Jahren

KNOTENKURS

DI 14.04 Knotenkurs 1. Abend Hubert Stahlin
DI 21.04 Knotenkurs 2. Abend Hubert Stahlin
KLETTERTOUR

SA/SO 18./19.04  Kletterweekend in der Region Felix Kalin
SA-MO 23.-25.05 Kletterweekendim Solothurner Jura Rebecca Gresch

SONDERANLASS SOMMER

SA
M
M
SA
SA/SO

16.05 Biketour mit rassigen Singeltrails Thomas Méchler
20.05 Anprobierevent SAC Zindelspitz Jacke Michael Huber
27.05 Tanzbodenlauf SAC Pfannenstiel Marcel Riiegg-Wyss
27.06 Cityboulder Glarus Rafael Strehler
20./21.06  Arbeitswochenende Sardonahiitte Martin Meier

KLETTERN

Dienstagstraining
JO Zindelspitz

(JO-Alter 14-22 Jahre)

Im Sommer jeden zweiten Dienstag nach den Friihlingsferien bis zu den
Herbstferien von 18.45-20.00 Uhr. Die Zeit variiert je nach Programm.
Im Winter jeden Dienstag nach den Herbstferien bis zu den Friihlingsferien von 18.45 - 20.00 Uhr.
Das Klettertraining findet in der Turnhalle der Kantonsschule Pféffikon SZ statt.

- Kein Training bei Ferien + Feiertage Kanton SZ

- Auskunft wird per Whats App vom Leiter jeweils am Tag davor erteilt.

Auskunft zum Dienstagstraining
Felix K&lin 079 885 21 97 oder Rebecca Gresch 079 126 87 74

Bouldertraining JO Einsiedeln

Jeden Mittwoch findet im Riitimli 94 in Wadenswil von 19:00 bis ca. 21:30 das Bouldertraining
statt. Kosten: 5.- Halleneintritt und 5.- fiirs Fahren

Auskunft zum Bouldern Benjamin Miiller 079 276 24 03
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Tourenprogramm
Senioren

SONDERANLASSE SOMMER

DO 02.04 Bergwaldprojekt - Arbeitstag Heinz Biirgi

M 20.05 Anprobierevent SAC Zindelspitz Jacke Michael Huber

Ml 27.05 Tanzbodenlauf SAC Pfannenstiel Marcel Riiegg-Wyss
DO 11.06 E-Bike Tour in der ndheren Umgebung (Do)  Gustav Schnyder
SA/SO  20./21.06  Arbeitswochenende Sardonahiitte Martin Meier
WANDERUNGEN

DI 07.04 Schangnau-Ramisgumme-Trubschachen Verena Studer

DI 14.04 Osterglocken - Mt. Sujet - Twannbachschlucht Bernd Arzner

DI 21.04 Hundwiler Hochi Paul Schwarzenbach
DI 28.04 Oberbiiren - Bischofszell Corinne Hangartner
DO 07.05 Stein AR - Teufen - St.Georgen (Do) Urs Holenstein

DI 19.05 Das Wasserschloss bei Brugg von oben Corinne Hangartner
DI 26.05 Von Emmeten zum Ritli Peter Zweifel

DI 16.06 Grand Bisse d Ayent Paul Schwarzenbach
DI 23.06 Von Brunni tibers Hochtannli Peter Zweifel

SO-SA  23.-29.08 Wanderwoche Goms Heinz Biirgi
BERGTOUREN

DO 09.04 Eiszeitwandern Kapitel 3: Verenaschlucht (Do) Markus Beerli

DI 05.05 Schwyzer Héhenweg (Hagenegg- Holzegg)  Rene Haberli

DI 12.05 Guggershornli Verena Studer

DI 02.06 Malbun-Sassforkle-Schonberg Urs Holenstein

DI 09.06 Uberuf (Kunkelspass) Verena Studer

DI 30.06 Clariden-Hdhenweg, Klausenpass Urnerboden Bernd Arzner
KNOTENKURS

DI 14.04 Knotenkurs 1. Abend Hubert Stahlin

DI 21.04 Knotenkurs 2. Abend Hubert Stahlin
SKITOUR

DI-DO 14.-16.04  Abschlusstouren Gustav Schnyder

Ausrustung, Verpflegung und detaillierte Tourenausschreibung

Samtliche Informationen tiber Ausriistung, Verpflegung, Treffpunkt, Anmeldeschluss und
Charakter der Tour, sind aus dem Tourenprogramm auf sac-zindelspitz.ch zu entnehmen.
Die angemeldeten Tourenteilnehmer werden vom Tourenleiter per Email, WhatsApp,

SMS oder per Telefon informiert. Fiir Touren, bei denen man sich nicht anmelden muss, ist
am Vorabend auf der Websteite ersichtlich, ob die Tour stattfindet oder abgesagt wird.



Kurzberichte
Seniorentouren

4. NOVEMBER 2025

Wanderung Fliieli-
Ranft
Paul Schwarzenbach

Ein wunderbarer Tag mit Sonne pur und
eine gut gelaunte, dankbare Wanderschar,
das war meine letzte Tour von diesem Jahr.
Die Verbindung von sportlichem Wandern
mit Kultur und Schweizer Geschichte ist
gut angekommen und wird in Erinnerung
bleiben. So wohl auch der Dessert Halt im
eindriicklich renovierten Jugendstilhotel
PaxMontana in Fliieli.

Die Wandeung am Nachmittag via Hohe
Briicke und Lourdes Grotte zum Sarnersee
nach Sachseln bot noch einmal viel Ab-
wechslung an diesem goldenen Herbsttag.
Anzahl Teilnehmer: 15

Durchgefiihrte Tour: Kerns - Fliieli-Ranft -
Sachseln

11.NOVEMBER 2025

Sonderanlass Winter
Kulturtag

Corinne Hangartner

Prichtiges Spatherbstwetter begleitete uns
nach Appenzell. Schon beim Starterkaffee &
Gipfeli, das sehr grossziigig von Hans Steg-
mann {ibernommen wurde, kam gute Stim-
mung auf. Begleitet wurde der Rundgang in
Appenzell durch Frau Fritschi. Sie erzéhlte
uns viel Interessantes iiber die Landsge-
meinde, das Dorf und konterte schlagfertig
auf die zahlreichen Wortmeldungen. Bei
Forsterrosti oder Appenzeller Siedwurst
mit Chéshornli in der Wirtschaft im Hof
ging es dann laut zu und her. Es blieb trotz-
dem noch etwas freie Zeit fiir einen indivi-
duellen Bummel oder Shopping in Appen-
zell, bevor wir dann bei der Brauerei Locher
durch die Degustation verschiedener Bier-
spezialititen mit und ohne Alkohol durch
eine sehr versierte Bier Sommeliere gefiihrt
wurden. Besonders interessant war auch die
Verkostung der verschiedener Nebenpro-
dukten, wie Brewbee Chips, Pizza und Bal-
samessig. Diese Produkte werden aus Ab-
fallprodukten, die bei der Bierherstellung
anfallen, hergestellt und sind teilweise auch
bei Grossverteilern erhéltlich.

Anzahl Teilnehmer: 21

Durchgefiihrte Tour: Kulturtag Appenzell
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18.NOVEMBER 2025

Wanderung Thur Tour
2

Peter Zweifel

Bei winterlichen Temperaturen trafen wir
uns in Ebnat Kappel,Kapplerhof,zur Thur
Tour 2. Den ersten Teil hatten wir bereits im
Frithjahr erkundet. Immer der Thur ent-
lang,iiber viele Treppen auf und ab,blieb uns
trotz Kilte garantiert warm. Spektakuldr
waren die tiefen Schluchten und Wasserfil-
le, die der Gletscher vor Millionen von Jah-
ren geformt hat.

Kurz vor Mittag erreichten wir das Restau-
rant. Die winterlichen Temperaturen blie-
ben draussen, wir wurden mit einem feinen
Mittagessen verwohnt. Nach dem Kaffee
machten wir uns auf den zweiten Teil der
Wanderung. Auf der kleinen Thur Insel
packte der Wanderleiter einen selbst ge-
machten, sehr feinen Marroni Kuchen aus.
Weiter ging es zur Schlusskaffeerunde im
vollig verschneiten Stein. Was als Herbst
Wanderung geplant war,endete in einer
Winterwanderung mit verschneitem Pano-
rama der Churfirsten.

Geschrieben von Rosmarie Huber

Anzahl Teilnehmer: 13

25.NOVEMBER 2025

Sonderanlass Sommer
Chlaushock

Heinz Biirgi

Aussen garstig, innen gemiitlich. Ideale Be-
dingungen fiir ein geselliges Zusammensein
- die Teilnehmer haben das Essen und den
Riickblick von Gusti genossen.

Anzahl Teilnehmer: 24

9.DEZEMBER 2025

Skitouren nach Ver-
haltnissen

Elmar Schnellmann

Wir fanden im Liderngebiet noch den letz-
ten Schnee wihrend der markanten Warm-
wetterphase. Wir genossen den Aufstieg bei
bestem Wetter mit wunderbarer Aussicht.
Die Abfahrt gestaltete sich aufgrund der
harten Schneeverhéltnissen trotz der

durchgehenden Schneedecke anspruchs-
voll.

Anzahl Teilnehmer: 6

Durchgefiihrte Tour: Rosstock 2461m




9.DEZEMBER 2025

Schneeschuhtour nach
Verhaltnissen

Gustav Schnyder

Beidieser schwierigen Schneelage war es er-
staunlich, Schnee zu finden. Die Runde war
1/3 mit aperen Geldnde, insbesonders die
Forststrassen waren davon geprigt. Der
Rest war akzeptabel.

Anzahl Teilnehmer: 10

Durchgefiihrte Tour: Hochstuckli- Mide-
ren-Miesboden-  Bannegg-Herrenboden-
Hochstuckli

16.DEZEMBER 2025
Wanderung Wildspitz

Heinz Biirgi

Leider war eine Woche vorher kein Schnee
in Aussicht. Deshalb hat sich die kurzfristige
Anderung von Skitour auf Wanderung ge-
lohnt und die gut gelaunte Wanderschar ge-
noss den Tag bei Wind, Bewolkung, aber gu-
ter Sicht bei beinahe schneefreien
Bedingungen. Im geschlossenen Restaurant
Wildspitz wurden wir freundlich im Schutz-
raum empfangen und mit Getrdnken be-
dient.

Anzahl Teilnehmer: 13

7./8. JANUAR 2026

Skitour Leichte Touren
zum Saisoneinstieg

Gustav Schnyder

Da die Teilnehmerzahl bescheiden war und
die Wetterausischten fiir zwei Tage nicht
otimal beschloss der Tourenleiter eine Ein-
tagesskitour anzubieten. Auch die schlech-
ten Schneeverhiltnisse im Gebiet Savognin
war ein weiterer Grund. Am Mittwoch ver-
gniigten sich 5 Teilnehmer bei sehr guten
Schneeverhiltnissen und Minustemperatu-
renaufden Huserenstock. Beidieser schwie-
rigen weitrdumigen Schneelage der absolut
beste Entscheid

Anzahl Teilnehmer: 5

Durchgefiihrte Tour: Huserestock ab Stoss




TOURENBERICHT Se

7.JANUAR 2026

Schneeschuhtour
Wildhaus Oelberg
Gamperfin

Urs Holenstein

Im Toggenburg zeigte sich bereits am Mor-
gen ein herrlicher Schneetag. Bei klirrend
kalten Temperaturen liessen wir die ersten
Hohenmeter auf dem Sessellift hinter uns.
Im anschliessenden Aufstieg zum Oelberg
zeigte sich bereits die Sonne, was uns will-
kommen war. Bei stetigem Auf und Ab er-
reichten wir unseren Mittagshalt, die Ski-
hiitte Gamperfin. Dort wurden wir mit
Rosti, Bratwurst, Kédsespdtzli und Cordon
bleu bestens verwohnt. Damit wir noch ein
wenig vom Sonnenschein profitieren konn-
ten, ging es bald weiter. Wir umrundeten
das Moorgebiet und gelangten so wieder
zum Oberdorf zurtick.

Anzahl Teilnehmer: 14

Durchgefithrte Tour: Wildhaus Oelberg
Gamperfin

13.JANUAR 2026

Winterwanderung
Lenzerheide Hohenweg

Verena Studer

Einige wirmten sich als ”Startschuss” mit
einem Stehkaffee beim Bad Heidsee auf, die
Sonne zeigte sich noch nicht, bevor der gut
gepfadete Weg Richtung Tgantieni unter die
Fiisse genommen wurde. In einem angeneh-
men Aufstieg ging es iiber Spoina, Cresta
nach Tgantieni. Genossen wurde unterwegs
die Sicht in die gegeniiberliegen Bergwelt,
immer noch ohne Sonnenbestrahlung; die
aufgestellte Rettungswinde der Rega mit
Karussell sowie die spezielle “Holzbiige”
mit eingebauter Kugelbahn. Dieses System
musste ausprobiert werden. Viele “Bénkli”
mit Widmungen sdumten den Weg; beson-
dere Aufmerksamkeit gab’s natiirlich wenn
ein Teilnehmer “sein” Bénkli fand! Ein wei-
terer Genuss war die hervorragende Bewir-
tung im Berg Hotel/Restaurant Tgantieni.
Ob Capuns, Pizzoccheri oder Rosti bestellt
wurde; es klappte bestens, sodass zeitlich
noch ein Dessert Platz hatte. Der Abstieg,
nun von Sonnenschein begleitet, folgte iiber
Rascheinas, Sporz zuriick nach Lenzerhei-
de, wo einige die Wanderung mit einem Kaf-
fee aufder Terrasse des Café Aurorabeende-
ten und die letzten Strahlen der Sonne
genossen.

Herzlichen Dank an alle Dabei gewesenen;
personlich erwdhne ich bei diesem Dank
Fredi Kilin; vor einigen Jahren fiihrte er
mich auf das “Vrenelisgdrtli” und nun war er
mit mir auf einer Wanderung unterwegs,
was mich natiirlich freute!

Anzahl Teilnehmer: 13
Durchgefiihrte Tour: Lenzerheide Hohen-
weg
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Verl'se-[ DOMINIK MEIER Dominik Meier Innenausbau AG
aaaaaaaaaaaaaaaaaaaa Grinhaldenstrasse 1

Mo-Do:  08.00-11.30 Uhr, 8862 Schiibelbach
13.30-17.30 Uhr |

T 055450 51 71

Fr: 08.00-11.30 Uhr, info@dominik-meier.ch
13.30-16.30 Uhr INNENAUSBAU | i dominik-meier.ch

RESTAURANT PI1ZZERIA TRAUBE BENKEN

Unser Restaurant der Treffpunkt flir Jedermann zu jeder Zeit, zum Znini, zum Mittags-Lunch, zum
Zvieri, zum Abendessen... Ideale Raumlichkeiten fir Ihre diversen persénlichen und geschaftlichen
Anlasse bis 100 Personen. Wir bieten Ihnen eine leistungsfahige, gepflegte Klche fiir preiswert
Tagesmends, Tellergerichte und marktorientierte Saison- und a-la-Carte-Spezialitdten, ebenso eine
reichhaltige Auswahl an Pizzen.

Restaurant Pizzaria Traube Bahnhofstr. 16 8717 Benken SG
Tel. 055/ 283 23 77 Mail: info@traube-benken.ch
www.traube-benken.ch

Offen Mo. 07.30-22.00 Uhr, Di.-Sa. 07.30-23.00 Uhr, So. 08.00-22.00 Uhr




TOURENBERICHT Se

13.JANUAR 2026
Skitour Ybrig

Heinz Biirgi

Angenehme Temperatur, zeitweise Sonnen-
schein und eine aufgestellte Schar, so macht
"T{irelen” Spass.

Von Waag aus stiegen wir hoch zum Adler-
horst und weiter zum Tagesziel; mit Sonne
wurden wir auf dem Roggenstock empfan-
gen.

Nach der 1. Abfahrt besuchten wir das Gar-
tenrestaurant Roggen in Oberiberg. Der
Roggenlift zog uns danach wieder hoch, so
dass wir die Abfahrt nach Waag bei {iberra-
schend guten Verhiltnissen geniessen
konnten.

Anzahl Teilnehmer: 14

Durchgefiihrte Tour: Waag - Roggenstock

14.JANUAR 2026
Skitour Spital

Gustav Schnyder

Aufgrund der besseren Schneelage als auf
der Route zum Spital wurde der Stock ab
Waag bestiegen. Herrlicher Ausblick, eine
angenehme Gipfelrast bei Sonnenschein
und eine etwas anspruchsvollere Abfahrt
von der Schneequalitét her war es ein gelun-
gener Skitag

Anzahl Teilnehmer: 8

Durchgefiihrte Tour: Ersatztour auf den
Stock ab. Waag- Sunnenberg-Blackenbo-
den- Stock




20.JANUAR 2026

Schneeschuhtour Niis-
sen-Rosenhochi-Gros-
ser Mutzenstein

Markus Beerli

Prichtiges Wetter begleitete die fitte Senio-
rengruppe auf der konditionell doch etwas
fordernden Schneeschuh-Tour. Nach kal-
tem Start am Wégitalersee kam man schnell
der Sonne entgegen und Schicht um Schicht
der Bekleidung konnte im Rucksack verstaut
werden. Die Rundtour erlaubte immer wie-
der Vor- und Riickblicke auf Gipfel und Gra-
te auf unserem Weg.

Anzahl Teilnehmer: 11

Durchgefiihrte Tour: Sagi (Wégitalersee) -
Niissen - Rosenhdchi- Grosser Mutzenstein

27.JANUAR 2026

Schneeschuhtour Di-
cken- Wickethochi
Brunnadern

Gustav Schnyder
Das Zwischenhoch bescherte der Gruppe

auf der Ersatztour Sonnenschein und schi- 28

ne Rundumsicht vom Sintis bis T6di und
den Innerschwyzer Bergen bis zur Schrat-
tenflueh. Trotz teilweise knapper Schneela-
ge ein gelungener Tag.

Anzahl Teilnehmer: 15

Durchgefiihrte Tour: Ersatztour ab Einsie-
deln Grotzmiihle- Schwyzeren-Hundwile-
ren-Chatzenstrick-Bennau

Nicht durchgefiihrte
Touren

16.DEZEMBER 2025
SST NACH VERHALTNISSEN
Heinz Biirgi

28.JANUAR 2026
SKITOUR STOCK
Gustav Schnyder

Die Jugend von Heute, immer am Handy ;-)
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Unsere Tourenleitenden

Balz Mettler
SEKTION

Benno Kilin
SEKTION

Bernd Arzner
SENIOREN

Corinne Hangartner
SENIOREN

Corinne Ziegler
FABE

Cornelia Kilin
SEKTION

Elisabeth Ziiger

SEKTION

Elmar Schnellmann
SEKTION

Felix Kalin
JO

Franz Schnyder
SEKTION

Fredi Ziiger

SENIOREN

Gustav Schnyder
SENIOREN




Heinz Biirgi
SENIOREN

Hubert Stihlin | _
SEKTION Z

Isabelle Steiner

SEKTION
Ivo Riiegg
SEKTION :
Janis Oberlin
FABE
JD Jager
FABE

Katrin Reichmuth
FABE

Ladina Halter
JO

Marcel Riiegg
SEKTION + FABE

Markus Beerli
SENIOREN

Markus Kigi
SEKTION + SENIOREN

Martin Meier|
SEKTION
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Unsere Tourenleitenden

Martin Riittimann
SEKTION

Marvin Hoffmann
JO

Michael Huber
SEKTION + FABE

Nicole Lienhard |, 4

SEKTION + FABE

Oliver Knecht
SEKTION

Patricia Huber
FABE

Patrik Ruhstaller
SEKTION

Paul Schwarzenbach
SENIOREN

Peter Zweifel
SENIOREN

Rafael Strehler

JO

Ralf Herrmann
SEKTION

Rebecca Gresch
JO




Rene Hiaberlin
SENIOREN

Rene Haltinner
SENIOREN

René Kistler
SENIOREN

Roger Schmid

FABE

Roland Ziegler

SEKTION + FABE

Roman Huber
FABE

Silvana Diethelm
SEKTION

Simon Knecht
SEKTION

Stefan Oberlin
FABE

Sybille Riitsche

SEKTION

Thomas M:ichler
SEKTION + FABE

Ulrich Fleischmann
SENIOREN




Unsere Tourenleitenden

Urs Holenstein
SENIOREN

Verena Studer
SENIOREN

Viviane Sprecher :
FABE ; ‘

Xavier Daguenet
SEKTION

Raffael Bruhin

SEKTION

TOURENLEITENDE
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@»  INGENIEURE - GEOMETER - PLANER

MASSSTABE SETZEN
HEUTE WIE MORGEN

info@geoinfra.ch
www.geoinfra.ch

Pfaffikon SZ - Siebnen - Einsiedeln - Jona - Stafa - RUti - Weitzikon
Richterswil - Horgen - Weggis - Brunnen - Kussnacht - Goldau Ein Unternehmen der Geoterra Gruppe

Restaurant

Hirschen
8655 Wangen

Herzlich willkommen!

Weisser Sonntag

Sonntag, 12. April 2026, ausgebucht
Sonntag, 19. April 2026
geodffnet: 11.00 - 16.30 Uhr

Muttertag
Sonntag, 10. Mai 2026
geoffnet: 11.00 - 16.30 Uhr

Aktuelle News sowie das taglich frische Mit-
tagsmeni finden Sie immer auf Instagram
und Facebook. Das Hirschen-Team freut sich
auf lhren Besuch!

Reservationen: Telefon 055 440 11 49
oder auf www.hirschen-wangen.ch

Alle Infos unter www.hirschen-wangen.ch




HUTTEN INFO

Sardonahiutte SAC

Unsere stolze Hiitte steht zuhinderst im Calfeisental. Als Mitglied des SAC Zindelspitz
sollte man die Hiitte mindestens einmal im Leben besucht haben. Die gemiitliche Hiitte und
das Hiittenteam rund um Helene & Beat machen einen Besuch auf jeden Fall zum Genuss.
Erlebe unsere Sektionshiitte von Nahem und gonn dir eine Auszeit.

Die Trinser-Furgga bleibt weiterhin gesperrt, bitte Sperrgebiet nicht betreten. Das Postauto
hdlt diese Saison im Restaurant Gigerwald, somit verlingert sich der Hiittenweg um eine
halbe Stunde mit den &V.

Zur Ubernachtung mit Halbpension gehért:
Nachtessen, 3-Gang Menii, mit Fleisch oder vegetarisch,
Ubernachtung und Friihstiicksbuffet mit Kaffee und Tee.

Reservationen iiber das Onlineportal oder
Huttentelefon 08130613 88

079369 8128

079504 86 53

jaeger.beat@bluewin.ch

Die Hiitte offnet am 20. Juni 2026.

Bitte Infos auf www.sardonahuette.ch beachten.
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< INJOYOLOX

Grafik

Gestaltung - Bildbearbeitung - Logo-Design

jere
Druck Wir produz\e\' :
Blocks - Broschuren - Mailings m‘t RC\CkS‘C
. . rur!
Werbetechnik auf die Na

Autobeschriftung - Plakate - Blachen

Textil

Shirts - Workwear - Geschenkartikel

Werbeartikel

Stempel - Kugelschreiber - Feuerzeuge

Sportpreise & Gravuren Vogt Print AG\

Pokale - Medaillen

Design - Druck - Werbetechnik

Bahnhofstrasse 23 - 8854 Siebnen - 05544012 81 - info@vogtprint.ch + www.ogtprint.ch

DEIN SPEZIALIST|

FUR CAMPING, OUTDOOR & KANUSPORT

UBER DEN RUCKSACK BIS ZUR WANDERJACKE -

INTERSPORT Kuster Y INTERSPORT

8716 Sch ik
www.kcusrtneer:pg:l.ch KUSTE R




P.P.
CH-8854 Siebnen
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; Wir rﬁst\en dlflﬁu'sgawg@

A Alles fiir deine Soimrrneftbhr\?;
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Filiale Pfaffikon | Eichenstrasse 8 | 8808 Pfaffikon




