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Editorial
LIE BE LE SE R/INNE N

In dieser Ausgabe stellen wir euch unsere 
neue Vereinsjacke vor. In einem Anprobier-
event am 20.Mai, aber auch das ganze Jahr 
über, kann die Jacke im Bächli Bergsport an-
probiert und bestellt werden.
Neben dem Apero, stellt Bächli noch 50 Jah-
re Bergsport aus und gewährt der Sektion 
15% beim Private Shopping. 

Mit Balz Mettler und René Häberli stellen wir 
euch 2 neue Tourenlieter vor. Balz Mettler 
zeigt sein schaffen als Tourenleiter gleich 
bei einem ersten Tourenbericht vom Safien-
tal.

Unsere Vereinshütte ist noch im Winter-
schlaf, aber Helene & Beat bereiten sie schon 
bald wieder vor und starten zusammen mit 
dem Arbeitstag am 20.Juni in die neue Sai-
son. Keine normale Saison, nein ihre 30. Sai-
son auf der Sardonahütte. Dies feiern wir 
mit der Sterntour im September.

Viel Spass beim Lesen
Michi Huber, Redaktor
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VIE L E INSATZ HINTE R JE DE R TOUR! 

Über die Arbeit und Verantwortung unserer Tourenleitenden. 

Was für die Teilnehmenden oft wie ein schöner, gut organisierter Tag in den Bergen aus-
sieht, beginnt für unsere Tourenleitenden lange vor dem eigentlichen Tourentag. Jede SAC-
Tour ist das Ergebnis von intensiver Vorbereitung, Erfahrung und großer Verantwortung. 

Bereits in der Planungsphase investieren Tourenleitende viel Zeit: Sie wählen geeignete 
Routen, prüfen Wetter und Verhältnisse, analysieren Lawinenbulletins, planen Alternati-
ven und stellen sicher, dass die Tour den Fähigkeiten der Teilnehmenden entspricht. Auch 
die Kommunikation im Vorfeld – Ausschreibung, Ausrüstungshinweise, Rückfragen – ge-
hört dazu. 

Am Tourentag selbst tragen sie die Verantwortung für die Sicherheit der gesamten Gruppe. 
Sie beurteilen laufend Gelände, Wetter und Gruppenzustand, passen Tempo und Route an 
und treffen auch unbequeme Entscheidungen wie das Umkehren oder den Abbruch einer 
Tour, wenn es die Situation erfordert. Neben der alpinen Fachkompetenz sind dabei Füh-
rungsstärke, Umsicht und klare Kommunikation gefragt. 

Hinzu kommt die Verpflichtung zur Aus- und Weiterbildung. SAC-Tourenleitende investie-
ren regelmäßig Zeit und Energie in Kurse und Weiterbildungen – organisiert durch den 
SAC-Zentralverband oder auch durch die eigene Sektion -, um ihr Wissen aktuell zu halten 
und den hohen Sicherheitsstandard des SAC zu gewährleisten. 

Nach der Tour schreibt der Tourenleiter einen kurzen Tourenbericht für die Club-Nach-
richten und die Sektions Homepage, um Vereinsmitglieder über die durchgeführten Touren 
zu informieren und für eine Teilnahme an ausgeschriebenen Touren zu animieren und zu 
motivieren. Die jeweiligen Touren-Berichte können durch alle Teilnehmer mit Fotos auf der 
Homepage ergänzt werden. 55
Aktuelles aus 
dem Vorstand
LIE BE ZINDE LSPITZFAMILIE
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Während dem ganzen Jahr studieren Tourenleitende Karten und Tourenberichte, um Ideen 
fürs Tourenprogramm des nächsten Jahres zu sammeln. Gerne nehmen die Tourenleiten-
den auch Tourenvorschläge und Wünsche von Vereinsmitglieder entgegen und versuchen 
diese ins Programm aufzunehmen, um dieses möglichst der Nachfrage anzugleichen. 

Das große Engagement der Tourenleitenden geschieht ehrenamtlich und mit viel Idealis-
mus. Unsere Tourenleitenden ermöglichen damit nicht nur sichere Bergtouren, Naturerleb-
nisse und die Weitergabe alpiner Erfahrung, sondern auch Gemeinschaft in unserer Sekti-
on. 

E IN HE RZLIC HE S DANKE SC HÖN AN ALLE TOURE NLE ITE RINNE N UND  
TOURE NLE ITE R FÜR IHRE N E INSATZ FÜR DIE SAC SE K TION ZINDE LSPITZ , 
IHRE VE R ANT WORTUNG UND IHRE LE IDE NSC HAFT FÜR DIE BE RGE! 

Eure Tourenkommission- & Tourenchef

Thomas Mächler

NACHRUF RUDOLF GEIGER 
16.11.1941 - 04.12.2025

Traurig haben wir von Rudolfs Tod erfahren. Er, der Kämpfer, ist 
plötzlich aus dem Leben gerissen worden. 61 Jahre pflegte er die 
Freundschaft zu unserem Verein und unserer Gegend. 13 Jahre 
als beliebter Tourenleiter. Viele Jahre wohnhaft in Bottmingen 
bei Basel, belebte er unser Seniorenprogramm mit interessanten 
Touren in der Nordwestschweiz. Unvergessen sind die Wande-
rungen der  verschiedenen Etappen auf dem Jura-Höhenweg Nr. 
5, welche wegen der langen Anfahrt auch mal 2 oder 3 Tage dauern 
konnten. 
Ruedi, deine ruhige, bescheidene und zuvorkommende Art wird 
uns immer in Erinnerung bleiben.

6 7



Mutationen

Anders Michael J. Lachen
Berchtold Martina Stein AR
Casura Loris Bern
Cotti Verena Wangen
Dietl Alex Jona
Dietl Frieda Jona
Dietl Jule Jona
Dietl Kathrin Jona
Genter Franziska Stalden
Hablützel Marc Jona
Heuberger Agnes Wangen
Hoffmann Peter Netstal
Hoffmann Volker Lachen
Huber Caesar Schindellegi
Ilschner Jens Galgenen
Keller Evelyne Hombrechtikon
Kluger Hans Rapperswil
Kuriger LindaMaria Siebnen
Nick Jörg Altendorf
Oettli Urs Schübelbach
Oettli Susanne Schübelbach
Reichlin Raja Horgen
Rothenberger Manuela Schänis
Rusch Monika Tuggen
Rusch Ava Tuggen
Rusch Lanea Tuggen
Stuff Maike Willerzell
Wall Lawrence Winterthur
Wiesner Christina Schübelbach

Eintritte (bis 19.02.2026) Austritte (bis 19.02.2026)

Baldauf Tobias Tuggen
Baldauf Franziska Tuggen
Grubmiller Barbara Pfäffikon / SZ
Häfliger Tamara Reichenburg
Hässig Roswitha Schmerikon
Hofstetter Regula Benken / SG
Hofstetter Daniel Benken / SG
Hofstetter Mia Benken / SG
Hofstetter John Benken / SG
Motta Romy Innerthal
Pfister Anja Tuggen
Pfister Philipp Tuggen
Pfister Finn Tuggen
Pfister Luis Tuggen
Pfister Ties Tuggen
Raichuk Anton Pfäffikon / SZ
Ruoss Thomas Buttikon
Ruoss Sandra Buttikon
Ruoss Liana Buttikon
Ruoss Neo Buttikon
Sauter Marie-Therese Wollerau
Scheiwiller Anais Rapperswil
Schwitter Levin Jona
Senchenko Elena Pfäffikon SZ
Thalmann Simon Lachen
von Aarburg André Rapperswil
Weber Maximilian Galgenen
Ylikorkala Antti Bäch
Zamaraiev Valeriy Lachen

Todesfälle (bis 19.22.2026)

Geiger Rudolf Bottmingen
Kälin Xaver Wilen b. Wollerau
Senn Ursula Jona
Wastl Walter Gommiswald

Wir entbieten den Angehörigen unsere  
aufrichtige Anteilnahme.

7
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Gratulationen

8

8 5 JAHRE – 30.04.1941

Menti-Iten Josef
Bäch SZ

92 JAHRE – 16 .04.193 4

Schnyder-Frigerio Josef
Galgenen

Unser Vorstand
Roland Ziegler, Präsident 
Daniela Baumgartner, Vizepräsidentin 
Corinne Eichholzer, Aktuarin/Mitgliederverwaltung 
Christin Fierz, Kasse 
Ladina Halter, SAC-Jugend 
Thomas Mächler, Touren Sektion 
Heinz Bürgi, Touren Senioren 
Martin Meier, Sardonahütte 
Linda Züger, Rettung 
Bettina Mayer, Medien
Michi Huber, Redaktion/Inserate

Weitere Funktionäre

91 JAHRE – 1 3 .0 5 .193 5

Krauer Anna
Wangen

Ivo Rüegg, Wintertouren
Marcel Rüegg, Sommertouren
Stefan Oberlin & Michi Huber, Familienbergsteigen
Huby Stählin, Bibliothek / Material
Franz Schnyder, IT-Support
und alle unsere unermüdlichen Tourenleitende

98
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8 5 JAHRE – 30.04.1941

Menti-Iten Josef
Bäch SZ 9

Neubauten · Sanierungen · Reparaturen

8853 Lachen · T 055 451 55 33 · arondo.ch

Wir widmen
uns der  

Sonnenseite

TSCHUS            BALANCE

TSCHUS           BALANCE

TSCHUS         BALANCE

TSCHUS             BALANCE

TSCHUS BALANCE
Petra Tschus

St. Gallerstrasse 56, 8856 Tuggen
T 077 281 58 16 

www.tschusbalance.ch
info@tschusbalance.ch

für die Aktivierung und  
Stärkung der eigenen Regenerations-  

und Selbstheilungskräfte 

Fussreflexzonen-Massage

szkb.ch/anlegen

ANLAGELÖSUNGEN?
Machen wir selbst.
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Gesucht Hüttenchef/in

10

Bis zur GV 2027 suchen wir für unsere Sardonahütte einen 

Hüttenchef/in. Hast du Lust, die verschiedenen Einsätze 

und Aufgaben kennen zu lernen? Dann melde dich bei  

Martin Meier unter info@mmu.ch

Gönnen Sie ihren Füssen die wohltuende Kraft der Merinowolle.
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Zindlianer - Fenster 
Teile deinen Bergmoment mit uns... 

Foto von Elisabeth Züger,  rund um den Lukmanierpass.

Für unsere Webseite, Titelbild KN oder Hintergrund KN 

suchen wir immer schöne Bilder eurer Touren, das Gewin-

nerbild schafft es in unser Zindlianer-Fenster.

Bitte Bilder von guter Qualität im Querformat, mit kurzem 

Text  an: redaktion@sac-zindelspitz.ch 

Mit dem Einsenden deines Bildes, überträgst du uns die Rechte zur Nutzung   

des Bildes z.b. für Zindlianer-Fenster, Titelbild KN oder Webseite.
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079 657 88 44  |  info@oberlin-treuhand.ch  |  Bachtelstrasse 43  |  8808 Pfäffikon SZ

Rechnungswesen
Unternehmensberatung
Steuerberatung
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KLE T TERN

Dienstagstraining 

Sektion 
Im Sommer am Dienstagabend ab ca. 18.15 Uhr treffen sich jeweils bei 
schönem Wetter die interessierten Kletterer zum gemeinsamen 
Training auf der Galerie in Weesen. Eine eigentliche Betreuung ist nicht 
vorhanden; Kletterpartner lassen sich jedoch immer finden.

Im Winter (ab den Herbstferien) jeden Dienstag Klettertraining ab 
20.00 Uhr in der Turnhalle der Kantonsschule Pfäffikon SZ.
INFO WINTER: Stefan Lacher, 077 495 31 17
INFO SOMMER: Marcel Rüegg, 079 691 43 81
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FaBe (6-14 Jahre)
Im Sommer jeden zweiten Dienstag nach den Frühlingsferien bis zu den 
Herbstferien von 18.15–19.30 Uhr. Je nach Witterung findet das Training 
draussen statt.

Im Winter jeden Dienstag nach den Herbstferien bis zu den Frühlingsferien von 
18.15 - 19.30 Uhr. Das Klettertraining findet in der Turnhalle der Kantonsschule 
Pfäffikon SZ statt

Kein Training bei Ferien + Feiertagen Kanton SZ
Auskunft wird per Whats App Infochat vom Leiter jeweils am Tag davor erteilt.
INFO: Marcel Rüegg 079 691 43 81
INFO: Michi Huber 079 460 68 65

Materialverwalter & 
Bibliothek
Gischterwäng - der satirische Kletterführer. Für 
Tage wo keine vernünftige Tour möglich ist  
(somit fast nie). Aufgrund der zu erwartenden ho-
hen Nachfrage ist die Ausleihdauer auf 1 Jahr,  
3 Monate und 5 Tage beschränkt.

Huby Stählin
Hofwiesstrasse 9
8862 Schübelbach
bibliothek@sac-zindelspitz.ch
T 079 742 57 30

1514 15



IN
SE

R
A

TE

15% Rabatt auf das  
ganze Sortiment* *ausgenommen Nettoartikel

11. und 12. April  
Bike-Ausstellung, Festwirtschaft  
und Fundgrube mit bis  70% Rabatt

Sport Trend Shop   |   8340 Hinwil   |   Tel. 044 938 38 40   |   sport-trend-shop.ch

Sommersaisonstart 7. bis 12. April

Fo
to

: O
rt
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ox

Planung | Installation 
Optimierung | Speicher 
E-Auto Ladestation
ch-solar.ch

Solar. Einfach. Schön.
ch-solar AG | 8635 Dürnten | 055 260 12 35

1515
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Tourenprogramm  
Sektion
BE RGTOURE N
DO 09.04 Eiszeitwandern Kapitel 3: Verenaschlucht Markus Beerli
SO 19.04 Bantiger, Burgruine, Sandsteinformationen Sybille Rütsche
SA 25.04 Stockflue und Zünggelenflue Michael Huber
SO 03.05 Buochserhorn Sybille Rütsche
SA 09.05 Mythen Triologie Ralf Herrmann
SO 10.05 Der etwas andere Rigi Silvana Diethelm
SO 14.06 Plattenberg Ivo Rüegg
MI 24.06 Firabigtürli je nach Verhältnissen Ivo Rüegg
SO 28.06 Gonzen Isabelle Steiner 
SA-SO 27.09-03.10 Wandern an sagenhaften Suonen René Kistler

KLET TE RTOURE N
FR-MO 01.-04.05 Frühlingsklettern Franz Schnyder
SO 17.05 Bockmattli Hubert Stählin
FR-SO 05.-07.06 Drei Klettertage im Schrenit FaBe/Aktiv Martin Meier
FR-SO 10.-12.07 Piansecco Hubert Stählin
SO-SA 13.-19.09 Klettertourenwoche Orpierre Elmar Schnellmann

SKITOURE N
SO 12.04 Madrisahorn & Rätschenhorn Oliver Knecht
SA/SO 18./19.04 Skitouren Silvrettagebiet Surprise Nicole Lienhard
SA 02.05 Radüner Rothorn Ivo Rüegg
SA 23.05 ST Pizzo Lucendro 2962m Markus Kägi

SKIHOC HTOURE N
FR-SO 10.-12.04 Skitourentage Gorno Gries Thomas Mächler
SO 17.05 Müeterlishorn Simon Knecht 

SONDE R ANL ÄSSE SOMME R
SA 16.05 Biketour mit rassigen Singeltrails Thomas Mächler
MI 20.05 Anprobierevent SAC Zindelspitz Jacke Michael Huber
MI 27.05 Tanzbodenlauf SAC Pfannenstiel Marcel Rüegg-Wyss
SA/SO 13./14.06 ARS Sommer Rettungskurs Rettungschef
SA/SO 20./21.06 Arbeitswochenende Sardonahütte Martin Meier

KLET TE RSTE IG
MI 29.04 Firabigtürli, Indianer Klettersteig Marcel Rüegg-Wyss

KNOTE NKURS
DI 14.04 Knotenkurs 1. Abend Hubert Stählin
DI 21.04 Knotenkurs 2. Abend Hubert Stählin
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Familienbergsteigen

WANDE RUNG
SO 19.04 Erlebniswanderung Xavier Daguenet

Ausrüstung, Verpflegung und detaillierte Tourenausschreibung
Sämtliche Informationen über Ausrüstung, Verpflegung, Treffpunkt, Anmeldeschluss und 
Charakter der Tour sind dem Tourenprogramm auf sac-zindelspitz.ch zu entnehmen.
Die angemeldeten Tourenteilnehmer werden vom Tourenleiter per Email, WhatsApp, 
SMS oder per Telefon informiert. Für Touren, bei denen man sich nicht anmelden muss, ist 
am Vorabend auf der Websteite ersichtlich, ob die Tour stattfindet oder abgesagt wird.

SONDE R ANL ASS SOMME R
DO 30.04 Ferienpass Schindellegi-Feusisberg Marcel Rüegg-Wyss
MI 20.05 Anprobierevent SAC Zindelspitz Jacke Michael Huber
MI 27.05 Tanzbodenlauf SAC Pfannenstiel Marcel Rüegg-Wyss

KLET TE RTOURE N
SO 26.04 Klettern am Aaterästei Roman Huber
SA 09. 05 Klettern Mettmenalp Roland Ziegler
SA-MO 23.-25.05 Pfingstklettern für die ganze Familie Stefan Oberlin

FR-SO 05.-07.06 Drei Klettertage im Schrenit FaBe/Aktiv
Martin Meier / 
Michael Huber

KLET TE RSTE IG
SA 13.06 Pinut, der älteste Klettersteig der Schweiz Roman Huber

KLET TE RKURS
SA/SO 30./31.05 Klettergrundkurs mit Bergführer Cornelia Kälin

HOC HTOURE N
SA 27.06 Gross Chärpf über Vorbau Michael Huber
SA-FR 04.-10.07 Hochtourenwoche rund um Saas Fee Marcel Rüegg-Wyss
SA/SO 22./23.08 Sustenhorn Roland Ziegler

KNOTE NKURS
DI 14.04 Knotenkurs 1. Abend Hubert Stählin
DI 21.04 Knotenkurs 2. Abend Hubert Stählin

HOC HTOUR
SA/SO 27./28.06 Oberaarjochhütte / Oberaarhorn Nicole Lienhard
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Suonen Tourenwoche 
Wandern an den sagenhaften Suonen  
So. 27.September bis Sa. 3.Oktober 2026

Tourenleiter: René Kister & Isabelle Steiner

Die Suonen im Wallis sind perfekt für eine mehrtägige Wanderung: Alte Wasserleitungen, 
die oft spektakulär an Felsen kleben, durch Rebhänge und Wälder führen und grandiose 
Ausblicke bieten. Die Suonenwanderwoche wird uns das Wallis aus ganz anderen Blickwin-
keln näherbringen – ohne extrem alpine Passagen, dafür abwechslungsreich, geschichts-
trächtig und aussichtsreich. Lass dich entführen in eine Woche voller Sagen, Mythen und 
Nervenkitzel.

Bemerkung:
Wir werden in einem Hotel in Sierre logieren. Die Kosten für Halbpension und Anteil Leiter 
betragen ca. Fr. 1000.-.
Wegen den Stornierungsbedingungen im Hotel ist eine frühzeitige Anmeldung notwendig.
Mit zwei Tourenleiter haben wir die Möglichkeit, Touren mit unterschiedlichen Anforde-
rungen anbieten zu können.

18 19



Kurzberichte  
Sektionstouren

29. DE ZEMBER 202 5

Wanderung 

Markus Kägi
Nach dem Start in Steg  folgten wir dem Hö-
henzug Roten, Hirzegg, Schnebelhorn, 
Höchhand, Schwarzberg, Farner, Chrinnen-
berg, Wald. Die Nebelgrenze lag auf ca. 
900m, sodass wir den grössten Teil der Tour 
bei strahlendem Sonnenschein geniessen 
konnten.
Anzahl Teilnehmer: 9
Durchgeführte Tour: Ersatztour: Wande-
rung auf das Schnebelhorn 1291m

1 5 . NOVEMBER 202 5

GV Vormittagstour 
Mutzenstein 
Michael Huber
Wir sind vom Restaurant Au zum Chli Mut-
zensetin gelaufen. Auf dem Gipfel genossen 
wir bei herrlichem Wetter ein Wurst  auf 
dem Feuer.
Anzahl Teilnehmer: 10
Durchgeführte Tour: Chli Mutzenstein

1 5 . NOVEMBER 202 5

Generalversammlung 
2025 
GV
150 Teilnehmer nahmen auf dem Etzel an 
der GV teil.

19
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31 . DE ZEMBER 202 5

Wanderung

Markus Kägi
Wir haben eine Ersatzwanderung auf den 
Bachtel durchgeführt. Nach Suppe und Grill 
auf dem Bachtel, zwängten wir uns beim Ab-
stieg nach Wald noch durch den Bachtel-
spalt. Glücklicherweise ist von den  
10 TourenteilnehmerInnen niemand hän-
gengeblieben ;).
Anzahl Teilnehmer: 10
Durchgeführte Tour: Ersatztour auf den 
Bachtel

10 . JANUAR 2026

Skitour Rotstock und/
oder Pizzo Centrale 
Thomas Mächler
Endlich kommt der Schnee :-), für Skitouren 
in den Bergen aber zu viel Neuschnee und 
vor allem viel zu starker Wind.
Alternativ auf einer nicht gewöhnlichen 
Route zum Tanzboden. Wegen stürmi-
schem Wind ziemlich anspruchsvoll und et-
was für Hartgesottene Outdoor Freaks. Drei 
Aufstiege haben sich zu 1550Hm aufsum-
miert.
Anzahl Teilnehmer: 4
Durchgeführte Tour: ab Solenberg über 
Ober Bogmen zum Tanzboden und Oberhag 
zurück

17. JANUAR 2026

Kurs Winter  
Winterrettungskurs 
Ivo Rüegg

Anzahl Teilnehmer: 5

18 . JANUAR 2026

Schneeschuhtour Spi-
tal 
Isabelle Steiner 
Unsere Schneeschuhtour führte uns bei 
besten Bedingungen von Euthal-Steinbach 
über Hummel und Spital hinauf zum 
Gschwändstock und anschliessend hinun-
ter ins Alpthal.
Das Wetter zeigte sich von seiner schönen 
Seite und der Schnee war noch ausreichend 
für eine Schneeschuhtour. Mit viel Lachen 
und Energie war die gut gelaunte Frauenpo-
wer-Gruppe flott und genussvoll unter-
wegs.
Anzahl Teilnehmer: 5
Durchgeführte Tour: Euthal Steinbach - 
Spital - Gschwändstock - Alpthal

20



18 . JANUAR 2026

Skitour Redertengrat 

Patrik Ruhstaller
Die Tour konnte über die Aberen wie ge-
plant durchgeführt werden. Bis etwas ober-
halb der Lufthütte war der Schnee noch er-
staunlich pulvrig,  darunter  war  es 
verfahren und holprig.
Anzahl Teilnehmer: 12
Durchgeführte Tour: Redertengrat

24 .-26 . JANUAR 2026

Skitour rund um den 
Lukmanierpass 
Elisabeth Züger
Der Samstag zeigte sich zuerst neblig und 
mystisch, aber genau zur Abfahrt kommt die 
Sonne hervor. Im Pulverschnee geht es vom 
Predelp hinunter. Am Sonntag begleiten uns 
die Wummgeräusche. Trotzdem können 
wir stiebende Abfahrten geniessen. Der 
Montag präsentiert sich mit strahlendem 
Sonnenschein und traumhaftem Pulver-
schnee. Der Pizzo dell'Uomo wurde gleich 
auf 3 verschiedene Varianten bestiegen und 
jedesmal konnten wir unverspurte, stieben-
de Abfahrten geniessen. 
Anzahl Teilnehmer: 11
Durchgeführte Tour: Skitouren Lukmanier-
gebiet

24 . JANUAR 2026

Kurs Winter LVS- Kurs 

Ivo Rüegg
Der diesjährige LVS-Kurs fand auf der Pro-
dalp statt.
Von Flumserberg-Tannenheim stiegen wir 
gemütlich zum Restaurant Prodalp, wo die 
Tourenleiter zwei Posten vorbereiteten.
Ein Posten behandelte das Thema LVS-Su-
che, der zweite Posten beschäftigte sich mit 
dem Sondieren und Ausgraben.
Die Teilnehmenden wurden in zwei Grup-
pen eingeteilt und absolvierten am Vormit-
tag einen der beiden Posten. Am Mittag be-
stand die Möglichkeit, sich aus dem 
Rucksack oder aus der Restaurantküche zu 
verpflegen. Danach wurde der 2. Posten ab-
solviert. Zum Schluss fuhren wir auf der Ski-
piste zurück zu den Autos.
Anzahl Teilnehmer: 15
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2 5 . JANUAR 2026

Kurs Winter Lawinen-
kunde Auffrischung 
mit Bergführer 

Ivo Rüegg
Der Lawinenkurs fand im Raum Ybrig statt.
Wir starteten bei der Talstation Weglosen 
und liefen gemütlich zur Druesberghütte 
hoch. Unterwegs stellte uns der Bergführer 
Adrian Schuler immer wieder Fragen zum 
Thema Lawinensituation beurteilen, die wir 
zuerst in Zweierteams und dann im Plenum 
besprachen. In der Hütte angekommen fand 
dann ein Theorieteil statt, wo wir die Mög-
lichkeiten der digitalen Informationsbe-
schaffung zur Beurteilung der Lawinensitu-
ation anschauten und auch die Möglichkeit 
wahrnahmen, uns zu verpflegen.
Am Nachmittag arbeiteten wir dann im Ge-
lände auf einer kurzen Tour zum Einschnitt 
zwischen Rütistein und Twäriberg und fuh-
ren anschliessen auf dem etwas spärlich 
vorhandenen Schnee zurück ins Tal.
Anzahl Teilnehmer: 9

27. JANUAR 2026

Skitour Ersatztour 
nach Verhältnissen 
Elmar Schnellmann
Aufstieg von Furna auf den Fadeuer. Hier ge-
nossen wir bei schönstem Wetter eine wun-
derbare Fernsicht. Abfahrt bei guten Ver-
hältnissen bis Chatzaried und Aufstieg zum 
Wannaspitz. Von hier Abfahrt bei teilweise 
anspruchsvollen Verhältnissen zurück zum 
Ausgangspunkt.
Anzahl Teilnehmer: 10
Durchgeführte Tour: Fadeuer - Wannaspitz

31 . JANUAR / 1 . FEBRUAR 2026

Skitour Safiental Ski-
tourenwochenende 
Balz Mettler
Siehe seperaten Tourenbericht.
Anzahl Teilnehmer: 16
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Nepal Evo Work GTX

 Nepal S3 Work GTX
CHF 400.–  statt CHF 545.–
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Nicht durchgeführte 
Touren

13.DEZEMBER 2025
SKITOURE N NAC H VE RHÄLTNISSE N 
Thomas Mächler

14.DEZEMBER 2025
SKITOURE N NAC H VE RHÄLTNISSE N 
Xavier Daguenet

20.DEZEMBER 2025
SKITOURE N NAC H VE RHÄLTNISSE N 
Ivo Rüegg

27.DEZEMBER 2025
SKITOURE N NAC H VE RHÄLTNISSE N 
Oliver Knecht

28.DEZEMBER 2025
SKITOURE N NAC H VE RHÄLTNISSE N 
Elmar Schnellmann

3./4.JANUAR 2026
ST FÜR E INSTE IGE R , NEULINGE U. 
INTE RE SSIE RTE 
Benno Kälin

4.JANUAR 2026
RÜTISTE IN 
Patrik Ruhstaller

31.JANUAR 2026
SÄNTISTOUR VIA MEGLISALP - ROT-
STE INPASS 
Nicole Lienhard

31 . JANUAR 2026

Skitour Säntistour via 
Meglisalp - Rotstein-
pass 

Nicole Lienhard
Tour nicht durchgeführt.
Wir durften im eindrücklichen Bergell bei 
bestem Wetter und ausgezeichneten Tou-
renbedingungen an jedem Tag wunderbare 
alpine Klettertouren unternehmen. Siehe 
separaten Tourenbericht.
Anzahl Teilnehmer: 9
Durchgeführte Tour: KTW Albigna

2524 25



Kurzberichte 
FaBe

2 . DE ZEMBER 202 5

Sonderanlass Winter 
Chlausfeier 
Michael Huber
34 Teilnehmer waren angemeldet und die 
meisten von ihnen liefen von der tuggner 
Roteegg zum Holeneichner Hüttli. Eine fei-
ne Suppe, Wienerli, Nüssli und viel Dessert 
versüssten das lustige Zusammensein am 
Feuer.
Anzahl Teilnehmer: 35
Durchgeführte Tour: Von der Rotegg zum 
Holeneichner Hüttli

16 . NOVEMBER 202 5

Hallenklettern im Gas-
werk Wädenswil 
Stefan Oberlin
21 Teilnehmer gross und klein trafen sich 
am Sonntagmorgen nach der GV vor dem 
Gaswerk in Wädenswil. Nach dem Check in 
ging es rasch los. Gschtältli und Kletterfin-
ken anziehen und rauf die Kletterwand. 
Kid's und Erwachsene kletterten Route um 
Route. Fast jeder freute sich über einer neu-
en Bestleistung. Auch das Bouldern kam 
nicht zu kurz. Nach und nach meldeten sich 
die müden Muskeln und bis zum Nachtes-
sen waren alle müde und glücklich zu Hau-
se.
Ein gelungener Hallenklettertag!
Anzahl Teilnehmer: 21
Durchgeführte Tour: gemäss Programm
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18 . JANUAR 2026

Einsteiger Skitour 

Xavier Daguenet

Anzahl Teilnehmer: 9
Durchgeführte Tour: Laucherenstöckli

Nicht durchgeführte 
Touren

14 . DE ZEMBER 202 5
SC HLIT TE LPL AUSC H 
Marcel Rüegg-Wyss

31 . JANUAR 2026

Vollmond Schnee-
schuhtour mit Fondue 
Roland Ziegler
Auf der Sattelegg verteilten wir das Fondue, 
das Brot und das Holz, schnallten die 
Schneeschuhe an und liefen in der Abend-
dämmerung zum kleinen Aubrig. Es schnei-
te zwei Tage zuvor, der Nebel lag unter uns 
und der Vollmond schien auf den glitzern-
den Pulverschnee. An einer schönen Stelle 
wurde über dem offenen Feuer ein Fondue 
gekocht. Gut gestärkt ging es über den schö-
nen Pulverschnee zurück. 
Anzahl Teilnehmer: 10
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Top Performance
in Gebäudetechnik
adrianmettler.ch
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NATUR
Für Gruppen, Firmen, Vereine

GESUNDHEITSKONTO AUFTANKEN
Achtsamkeit in der Natur erfahren

WILDPFLANZEN ERKENNEN
Für Küche und Gesundheit

Jasmin Ursprung
wwww.naturspruenglich.ch
info@naturspruenglich.ch

Wilde Kulinarik | eigene Heilmittel herstellen
 Kraft tanken | Exkursionen | Kurse

Erlebnis
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«In Sachen Klimatechnik 
geben wir den Ton an!»

Thomas Steimen

8832 Wollerau | T: 044 787 59 59 | www.steimen.ch

Sensomotorische Schuheinlagen 

Die speziellen Sohlen von MedReflexx setzen über Individu-
ell befüllbare, prall-elastische Polster gezielte Reize auf die 
Fußsohle. 

Die Aktiveinlagen, die individuell nach Ihren Bedürfnissen 
angefertigt werden, bringen die gesamte Muskulatur wie-
der ins Gleichgewicht. 

Ideal auch für Wander- und Bergschuhe, in denen der Fuß 
wegen der harten Sohle seine Funktionstätigkeit verliert.

Corinne Eichholzer, Dipl. Masseurin & Bewegungspädagogin,  
Praxis an der Querstrasse 6, Richterswil, Tel. 043 844 60 23

Beratung & Versorgung:

Tel. 043 844 60 23

Manfred Hutter GmbH

Gerüstbau + Montagen
8864 Reichenburg
Kantonsstrasse 80

055 444 23 04    078 821 33 39
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Tourenbericht  
Skitouren Wochenende 
Safiental 

Samstag  31. Januar 2026

Das Skitourenwochenende startete beim Parkplatz nach dem Turrahüs zuhinterst im Sa-
fiental mit Ziel Strätscherhora, 2555 m.ü.M. Der Aufstieg betrug ca. 850 Höhenmeter. Wir 
waren insgesamt 15 TeilnehmerInnen und 2 Tourenleiter und gemütlich unterwegs und ge-
nossen den Sonnenschein. Es hatte 15cm Pulverschnee auf wenig bis fast keiner Unterlage, 
daher gab es ab und zu Feindkontakt bei der Abfahrt, was dem Abfahrtsvergnügen trotzdem 
keinen Abbruch tat.  Nach der wohlverdienten Pause und dem Zvieri im Turrahüs gab es 
noch eine kurze Lawinenkunde Auffrischung im Gelände mit Tourenleiter Balz. Alle drei 
Verschütteten wurden gefunden. Anschliessend dislozierten wir in unsere Unterkunft Ho-
tel «Alpenblick» in Tenna und genossen ein vorzügliches Abendessen mit regionalen Zuta-
ten.

Daniela Alig

Tourenleiter: Balz Mettler

30 31



Sonntag 1. Februar 2026

Am Sonntag setzten wir unser Skitourenwochenende mit dem Ziel Piz Guw fort.
Der Gipfel des Piz Guw erreicht eine Höhe von 2706 m.ü.M. Die erste Gruppe hatte beim Er-
reichen des Gipfels noch mit Wolken zu kämpfen, während die zweite Gruppe mit ungetrüb-
ter Aussicht belohnt wurde.
Die Schneebedingungen waren optimal (dort wo es Schnee hatte), und wir konnten die Ab-
fahrt in vollen Zügen genießen. Im Vergleich zum Vortag hatten wir weniger Steinkontakt, 
was das Abfahren deutlich erleichterte. Stattdessen erlebten wir einen intensiven Alpenro-
senkontakt. In der richtigen Exposition schafften wir es sogar ohne die Ski zu tragen ins Tal.

Katrin Reichmuth, Gewinnerin im Lotto-Match und des Tourenbericht schreiben.
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Wir stellen vor
Balz Mettler, Wintertourenleiter 1

BALZ IST 3 8 JAHRE JUNG ,  
SE IN ZIVILSTAND IST LE DIG MIT 17 
KINDE RN ;-)

SE INE BE RUFE SIND: L AND -
SC HAFTSGÄRTNE R , POLIZIST UND 
PRIMARLE HE RE R

DIE HOBBYS SIND SPORT IN DE R 
NATUR , ABE NTEUE RRE ISE N, BE RGE 
UND DE R TURNVE RE IN .

WIE BIST DU ZUM SAC ZINDE LSPITZ GE KOMME N?
Zusammen mit René Kistler und Ivo Rüegg bin ich im Turnverein Reichenburg. So haben 
wir schon vor meiner Zindelspitzzeit gemeinsame Bergabenteuer unternommen. Da war es 
ganz natürlich, dass ich irgendwann in den SAC Zindelspitz eintrete.

WAS HAT DIC H DA ZU BEWOGE N SAC TOURE N ZU LE ITE N?
Es ist mega cool, seine Begeisterung für die Berge und den Schnee mit anderen Leuten zu 
teilen. Ich durfte auch schon viele tolle Touren mit anderen charakterstarken Leiterper-
sönlichkeiten besuchen. Daher möchte ich diese Erlebnisse auch anderen Bergbegeister-
ten ermöglichen. Zu guter Letzt: Ivo Rüegg war sehr hartnäckig beim Nachfragen.

SOMME R ODE R WINTE R ?
Winter

DU HAST DE N TOURE NLE ITE R WINTE R 1  GE MAC HT, WIE IST E S DIR DABE I 
E RGANGE N?
Wir waren in Bivio. Es war lehrreich und schneearm. In der letzten Abfahrt nach einem 
Steinkontakt ist der Block bei einer Bindung abgerissen und ich musste 2km im Telemark-
Stil abfahren.
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WE LC HE S IST DE INE LIE BLINGSTOUR?
In unserer Region liebe ich die Skitour auf den Fluebrig. Ideal geneigte Hänge, kurzer, kna-
ckiger Aufstieg.

WE LC HE ART VON TOURE N IM WINTE R PL ANST DU ZU LE ITE N?
Skitouren in allen Schwierigkeitsgraden mit viel Pulverschnee.

WAS DARF IN DE INE M RUC KSAC K AUF KE INE N FALL FE HLE N?
Wasser, ich habe einen grossen Wasserverbrauch.

WAS HAST DU NOC H FÜR BE RGZIE LE?
Vor 3 Jahren war ich mit den Velo auf dem Pamirhighway in Tadschikistan und Kirgistan un-
terwegs. Dort hat es viele formschöne, abgelegene Berge, welche ich gerne wandernd unter 
die Füsse nehmen würde.

Herzlichen Glückwunsch zur bestandenen Tourenleiterausbildung . Vielen Dank für das Ge-
spräch und deine Bereitschaft, Touren zu leiten. Wir wünschen dir viele tolle Bergerlebnisse.

Mit Balz Mettler sprach Michi Huber.
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Wir stellen vor
Rene Häberli, Bergwanderntourenleiter 1

RE NE WOHNT IN SIE BNE N UND
LE BTE AUC H IN AUSTR ALIE N UND 
DE N USA , BE VOR E R MIT SE INE R 
FR AU ZURÜC K IN DIE SC HWE IZ 
K AM .
SE IN HANDWE RK IN DE N BE RGE N 
LE RNTE E R IN ÜBE R 31 JAHRE BE IM 
SAC ZINDE LSPITZ , UNTE R ANDE -
RE M BE I DE R RET TUNG , KIBE ODE R 
JETZ T ALS TOURE NLE ITE R.

WIE BIST DU ZUM SAC ZINDE LSPITZ GE KOMME N?
Die Alpen fand ich immer faszinierend und wurde im Januar 1994 als Mitglied im SAC Zin-
delspitz aufgenommen. In dieser Zeit erlernte ich das alpine Handwerk auf unzähligen 
Bergtouren auf die höchsten Gipfel der Schweiz. Als Mitglied der damaligen Rettungskolon-
ne Wägital konnte ich das Erlernte auch in der Praxis mehrmals bei Einsätzen anwenden. 
Auch bei der Einführung vom heutigen Kinderbergsteigen konnte ich aktiv mitwirken.

WAS HAT DIC H DA ZU BEWOGE N SAC TOURE N ZU LE ITE N?
Nach nun mehr als 31 Jahren im SAC Zindelspitz möchte ich versuchen unserer Sektion als 
Tourenleiter etwas zurückzugeben für all das, was ich durch unsere Sektion auf unzähligen 
Touren erfahren und lernen durfte.

SOMME R ODE R WINTE R ?
Sommer
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DU HAST DE N TOURE NLE ITE R FÜR BE RGWANDE RN GE MAC HT, WIE IST E S 
DIR DABE I E RGANGE N?
Als wohl ältester Teilnehmer am SAC-CAS Kurs 2025 für Tourenleiter Bergwandern habe 
ich mich unter den jüngeren Kolleginnen und Kollegen sehr wohl gefühlt. Vieles war für 
mich eine Auffrischung von Bekanntem. Aber auch Neues im Bereich der Tourenplanung 
und in der Durchführung von Bergtour im alpinen Umfeld hat diesen Leiterkurs ausge-
zeichnet.

WE LC HE S IST DE INE LIE BLINGSTOUR?
Rückblickend auf einige meiner Gipfelerfolge stechen für mich zwei 
SAC-Tourenwochen und eine privat durchgeführte Besteigung heraus.
- HT-Woche Bernina 1994           
- HT-Woche Berner Oberland 1996 
- HT-Zinalrothorn 4221m – Nordgrat     Private Tour mit K. Schuler 1997
   ab der Cap. Mountet CAS, 2886m zur  Rothornhütte SAC, 3181m

WAS DARF IN DE INE M RUC KSAC K AUF KE INE N FALL FE HLE N?
GPS und Hausschlüssel

WE LC HE ART VON TOURE N IM SOMME R PL ANST DU ZU LE ITE N?
Bergtouren und alpine Bergtouren bis T4

WAS HAST DU NOC H FÜR BE RGZIE LE?
Noch einige - das wird sich aber noch zeigen (man wird älter).

Herzlichen Glückwunsch zur bestandenen Tourenleiterausbildung . Vielen Dank für das Ge-
spräch und deine Bereitschaft, Touren zu leiten. Wir wünschen dir viele tolle Bergerlebnisse.

Mit Rene Häberli sprach Michi Huber.
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Tourenprogramm  
JO   Jugendliche von 14–22 Jahren

KLE T TERN

Dienstagstraining 
JO Zindelspitz
(JO-Alter 14-22 Jahre)
Im Sommer jeden zweiten Dienstag nach den Frühlingsferien bis zu den 
Herbstferien von 18.45–20.00 Uhr. Die Zeit variiert je nach Programm.
Im Winter jeden Dienstag nach den Herbstferien bis zu den Frühlingsferien von 18.45 - 20.00 Uhr. 
Das Klettertraining findet in der Turnhalle der Kantonsschule Pfäffikon SZ statt.
- Kein Training bei Ferien + Feiertage Kanton SZ
- Auskunft wird per Whats App vom Leiter jeweils am Tag davor erteilt.

Auskunft zum Dienstagstraining
Felix Kälin 079 885 21 97 oder Rebecca Gresch 079 126 87 74

Bouldertraining JO Einsiedeln 
Jeden Mittwoch findet im Rüümli 94 in Wädenswil von 19:00 bis ca. 21:30 das Bouldertraining 
statt. Kosten: 5.- Halleneintritt und 5.- fürs Fahren
Auskunft zum Bouldern Benjamin Müller 079 276 24 03

KNOTE NKURS
DI 14.04 Knotenkurs 1. Abend Hubert Stählin
DI 21.04 Knotenkurs 2. Abend Hubert Stählin

KLET TE RTOUR
SA/SO 18./19.04 Kletterweekend in der Region Felix Kälin
SA-MO 23.-25.05 Kletterweekend im Solothurner Jura Rebecca Gresch

SONDE R ANL ASS SOMME R
SA 16.05 Biketour mit rassigen Singeltrails Thomas Mächler
MI 20.o5 Anprobierevent SAC Zindelspitz Jacke Michael Huber
MI 27.05 Tanzbodenlauf SAC Pfannenstiel Marcel Rüegg-Wyss
SA 27.06 Cityboulder Glarus Rafael Strehler
SA/SO 20./21.06 Arbeitswochenende Sardonahütte Martin Meier
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414140
Tourenprogramm  
Senioren

KNOTE NKURS
DI 14.04 Knotenkurs 1. Abend Hubert Stählin
DI 21.04 Knotenkurs 2. Abend Hubert Stählin

Ausrüstung, Verpflegung und detaillierte Tourenausschreibung
Sämtliche Informationen über Ausrüstung, Verpflegung, Treffpunkt, Anmeldeschluss und 
Charakter der Tour, sind aus dem Tourenprogramm auf sac-zindelspitz.ch zu entnehmen.
Die angemeldeten Tourenteilnehmer werden vom Tourenleiter per Email, WhatsApp, 
SMS oder per Telefon informiert. Für Touren, bei denen man sich nicht anmelden muss, ist 
am Vorabend auf der Websteite ersichtlich, ob die Tour stattfindet oder abgesagt wird.

SONDE R ANL ÄSSE SOMME R
DO 02.04 Bergwaldprojekt - Arbeitstag Heinz Bürgi
MI 20.05 Anprobierevent SAC Zindelspitz Jacke Michael Huber
MI 27.05 Tanzbodenlauf SAC Pfannenstiel Marcel Rüegg-Wyss
DO 11.06 E-Bike Tour in der näheren Umgebung (Do) Gustav Schnyder
SA/SO 20./21.06 Arbeitswochenende Sardonahütte Martin Meier

SKITOUR
DI-DO 14.-16.04 Abschlusstouren Gustav Schnyder

BE RGTOURE N
DO 09.04 Eiszeitwandern Kapitel 3: Verenaschlucht (Do)Markus Beerli
DI 05.05 Schwyzer Höhenweg (Hagenegg- Holzegg) Rene Häberli
DI 12.05 Guggershörnli Verena Studer
DI 02.06 Malbun-Sässförkle-Schönberg Urs Holenstein
DI 09.06 Überuf (Kunkelspass) Verena Studer
DI 30.06 Clariden-Höhenweg, Klausenpass Urnerboden Bernd Arzner

WANDE RUNGE N
DI 07.04 Schangnau-Rämisgumme-Trubschachen Verena Studer
DI 14.04 Osterglocken - Mt. Sujet - Twannbachschlucht Bernd Arzner
DI 21.04 Hundwiler Höchi Paul Schwarzenbach
DI 28.04 Oberbüren - Bischofszell Corinne Hangartner
DO 07.05 Stein AR - Teufen - St.Georgen (Do) Urs Holenstein
DI 19.05 Das Wasserschloss bei Brugg von oben Corinne Hangartner
DI 26.05 Von Emmeten zum Rütli Peter Zweifel
DI 16.06 Grand Bisse d Ayent Paul Schwarzenbach
DI 23.06 Von Brunni übers Hochtännli Peter Zweifel
SO-SA 23.-29.08 Wanderwoche Goms Heinz Bürgi



Kurzberichte  
Seniorentouren
4 . NOVEMBER 202 5

Wanderung Flüeli-
Ranft 
Paul Schwarzenbach
Ein wunderbarer Tag mit Sonne pur und 
eine gut gelaunte, dankbare Wanderschar, 
das war meine letzte Tour von diesem Jahr. 
Die Verbindung von sportlichem Wandern 
mit Kultur und Schweizer Geschichte ist 
gut angekommen und wird in Erinnerung 
bleiben. So wohl auch der Dessert Halt im 
eindrücklich renovierten Jugendstilhotel 
PaxMontana in Flüeli.
Die Wandeung am Nachmittag via Hohe 
Brücke und Lourdes Grotte zum Sarnersee 
nach Sachseln bot noch einmal viel Ab-
wechslung an diesem goldenen Herbsttag. 
Anzahl Teilnehmer: 15
Durchgeführte Tour: Kerns - Flüeli-Ranft - 
Sachseln

1 1 . NOVEMBER 202 5

Sonderanlass Winter 
Kulturtag 
Corinne Hangartner
Prächtiges Spätherbstwetter begleitete uns 
nach Appenzell. Schon beim Starterkaffee & 
Gipfeli, das sehr grosszügig von Hans Steg-
mann übernommen wurde, kam gute Stim-
mung auf. Begleitet wurde der Rundgang in 
Appenzell durch Frau Fritschi. Sie erzählte 
uns viel Interessantes über die Landsge-
meinde, das Dorf und konterte schlagfertig 
auf die zahlreichen Wortmeldungen. Bei 
Försterrösti oder Appenzeller Siedwurst 
mit Chäshörnli in der Wirtschaft im Hof 
ging es dann laut zu und her. Es blieb trotz-
dem noch etwas freie Zeit für einen indivi-
duellen Bummel oder Shopping in Appen-
zell, bevor wir dann bei der Brauerei Locher 
durch die Degustation verschiedener Bier-
spezialitäten mit und ohne Alkohol durch 
eine sehr versierte Bier Sommelière geführt 
wurden. Besonders interessant war auch die 
Verkostung der verschiedener Nebenpro-
dukten, wie Brewbee Chips, Pizza und Bal-
samessig. Diese Produkte werden aus Ab-
fallprodukten, die bei der Bierherstellung 
anfallen, hergestellt und sind teilweise auch 
bei Grossverteilern erhältlich. 
Anzahl Teilnehmer: 21
Durchgeführte Tour: Kulturtag Appenzell
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18 . NOVEMBER 202 5

Wanderung Thur Tour 
2 
Peter Zweifel
Bei winterlichen Temperaturen trafen wir 
uns in Ebnat Kappel,Kapplerhof,zur Thur 
Tour 2. Den ersten Teil hatten wir bereits im 
Frühjahr erkundet. Immer der Thur ent-
lang,über viele Treppen auf und ab,blieb uns 
trotz Kälte garantiert warm. Spektakulär 
waren die tiefen Schluchten und Wasserfäl-
le, die der Gletscher vor Millionen von Jah-
ren geformt hat.
Kurz vor Mittag erreichten wir das Restau-
rant. Die winterlichen Temperaturen blie-
ben draussen, wir wurden mit einem feinen 
Mittagessen verwöhnt. Nach dem Kaffee 
machten wir uns auf den zweiten Teil der 
Wanderung. Auf der kleinen Thur Insel 
packte der Wanderleiter einen selbst ge-
machten, sehr feinen Marroni Kuchen aus.
Weiter ging es zur Schlusskaffeerunde im 
völlig verschneiten Stein. Was als Herbst 
Wanderung geplant war,endete in einer 
Winterwanderung mit verschneitem Pano-
rama der Churfirsten.
Geschrieben von Rosmarie Huber
Anzahl Teilnehmer: 13

2 5 . NOVEMBER 202 5

Sonderanlass Sommer 
Chlaushöck 
Heinz Bürgi
Aussen garstig, innen gemütlich. Ideale Be-
dingungen für ein geselliges Zusammensein 
- die Teilnehmer haben das Essen und den 
Rückblick von Gusti genossen.
Anzahl Teilnehmer: 24

9. DE ZEMBER 202 5

Skitouren nach Ver-
hältnissen 
Elmar Schnellmann
Wir fanden im Liderngebiet noch den letz-
ten Schnee während der markanten Warm-
wetterphase. Wir genossen den Aufstieg bei 
bestem Wetter mit wunderbarer Aussicht. 
Die Abfahrt gestaltete sich aufgrund der 
harten Schneeverhältnissen trotz der 
durchgehenden Schneedecke anspruchs-
voll.
Anzahl Teilnehmer: 6
Durchgeführte Tour: Rosstock 2461m

4342



9. DE ZEMBER 202 5

Schneeschuhtour nach 
Verhältnissen 
Gustav Schnyder
Bei dieser schwierigen Schneelage war es er-
staunlich, Schnee zu finden. Die Runde war 
1/3 mit aperen Gelände, insbesonders die 
Forststrassen waren davon geprägt. Der 
Rest war akzeptabel.
Anzahl Teilnehmer: 10
Durchgeführte Tour: Hochstuckli- Mäde-
ren-Miesboden- Bannegg-Herrenboden- 
Hochstuckli

16 . DE ZEMBER 202 5

Wanderung Wildspitz 

Heinz Bürgi
Leider war eine Woche vorher kein Schnee 
in Aussicht. Deshalb hat sich die kurzfristige 
Änderung von Skitour auf Wanderung ge-
lohnt und die gut gelaunte Wanderschar ge-
noss den Tag bei Wind, Bewölkung, aber gu-
ter Sicht bei beinahe schneefreien 
Bedingungen. Im geschlossenen Restaurant 
Wildspitz wurden wir freundlich im Schutz-
raum empfangen und mit Getränken be-
dient. 
Anzahl Teilnehmer: 13

7. /8 . JANUAR 2026

Skitour Leichte Touren 
zum Saisoneinstieg 
Gustav Schnyder
Da die Teilnehmerzahl bescheiden war und 
die Wetterausischten für zwei Tage nicht 
otimal beschloss der Tourenleiter eine Ein-
tagesskitour anzubieten. Auch die schlech-
ten Schneeverhältnisse im Gebiet Savognin 
war ein weiterer Grund. Am Mittwoch ver-
gnügten sich 5 Teilnehmer bei sehr guten 
Schneeverhältnissen und Minustemperatu-
ren auf den Huserenstock. Bei dieser schwie-
rigen weiträumigen Schneelage der absolut 
beste Entscheid
Anzahl Teilnehmer: 5
Durchgeführte Tour: Huserestock ab Stoss
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7. JANUAR 2026

Schneeschuhtour 
Wildhaus Oelberg 
Gamperfin 

Urs Holenstein
Im Toggenburg zeigte sich bereits am Mor-
gen ein herrlicher Schneetag. Bei klirrend 
kalten Temperaturen liessen wir die ersten 
Höhenmeter auf dem Sessellift hinter uns. 
Im anschliessenden Aufstieg zum Oelberg 
zeigte sich bereits die Sonne, was uns will-
kommen war. Bei stetigem Auf und Ab er-
reichten wir unseren Mittagshalt, die Ski-
hütte Gamperfin. Dort wurden wir mit 
Rösti, Bratwurst, Käsespätzli und Cordon 
bleu bestens verwöhnt. Damit wir noch ein 
wenig vom Sonnenschein profitieren konn-
ten, ging es bald weiter. Wir umrundeten 
das Moorgebiet und gelangten so wieder 
zum Oberdorf zurück.
Anzahl Teilnehmer: 14
Durchgeführte Tour: Wildhaus Oelberg 
Gamperfin

1 3 . JANUAR 2026

Winterwanderung 
Lenzerheide Höhenweg 
Verena Studer
Einige wärmten sich als "Startschuss" mit 
einem Stehkaffee beim Bad Heidsee auf, die 
Sonne zeigte sich noch nicht, bevor der gut 
gepfadete Weg Richtung Tgantieni unter die 
Füsse genommen wurde. In einem angeneh-
men Aufstieg ging es über Spoina, Cresta 
nach Tgantieni. Genossen wurde unterwegs 
die Sicht in die gegenüberliegen Bergwelt, 
immer noch ohne Sonnenbestrahlung; die 
aufgestellte Rettungswinde der Rega mit 
Karussell sowie die spezielle "Holzbiige" 
mit eingebauter Kugelbahn. Dieses System 
musste ausprobiert werden. Viele "Bänkli" 
mit Widmungen säumten den Weg; beson-
dere Aufmerksamkeit gab's natürlich wenn 
ein Teilnehmer "sein" Bänkli fand! Ein wei-
terer Genuss war die hervorragende Bewir-
tung im Berg Hotel/Restaurant Tgantieni. 
Ob Capuns, Pizzoccheri oder Rösti bestellt 
wurde; es klappte bestens, sodass zeitlich 
noch ein Dessert Platz hatte. Der Abstieg, 
nun von Sonnenschein begleitet, folgte über 
Rascheinas, Sporz zurück nach Lenzerhei-
de, wo einige die Wanderung mit einem Kaf-
fee auf der Terrasse des Café Aurora beende-
ten und die letzten Strahlen der Sonne 
genossen.
Herzlichen Dank an alle Dabei gewesenen; 
persönlich erwähne ich bei diesem Dank 
Fredi Kälin; vor einigen Jahren führte er 
mich auf das "Vrenelisgärtli" und nun war er 
mit mir auf einer Wanderung unterwegs, 
was mich natürlich freute!

Anzahl Teilnehmer: 13
Durchgeführte Tour: Lenzerheide Höhen-
weg
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Lassen Sie sich inspirieren!

Besuchen Sie unsere moderne Küchen- und Innenausbau-Ausstellung.

Dominik Meier Innenausbau AG
Grünhaldenstrasse 1
8862 Schübelbach
T 055 450 51 71
info@dominik-meier.ch
www.dominik-meier.ch

Mo–Do:  08.00–11.30 Uhr,

 13.30–17.30 Uhr

Fr:  08.00–11.30 Uhr, 

 13.30–16.30 Uhr

RRRESTAURANTESTAURANTESTAURANT   PPPIZZERIAIZZERIAIZZERIA   TTTRAUBERAUBERAUBE   BBBENKENENKENENKEN   

 Unser Restaurant der Treffpunkt für Jedermann zu jeder Zeit, zum Znüni, zum Mittags-Lunch, zum Zvieri, zum Abendessen... Ideale 
Räumlichkeiten für Ihre diversen persönlichen und geschäftlichen Anlässe bis 100 Personen.  Wir bieten Ihnen eine leistungsfähige,  
gepflegte Küche für preiswert Tagesmenüs, Tellergerichte und marktorientierte Saison- und à-la-Carte-Spezialitäten, ebenso eine  

reichhaltige Auswahl an Pizzen. 
 

Restaurant Pizzaria Traube Bahnhofstr. 16 8717 Benken SG 
Tel. 055 / 283 23 77   Mail: info@traube-benken.ch 

www.traube-benken.ch 
 

Offen Mo. 07.30-22.00 Uhr, Di.-Sa. 07.30-23.00 Uhr, So. 08.00-22.00 Uhr   

RRRESTAURANTESTAURANTESTAURANT   PPPIZZERIAIZZERIAIZZERIA   TTTRAUBERAUBERAUBE   BBBENKENENKENENKEN   

 Unser Restaurant der Treffpunkt für Jedermann zu jeder Zeit, zum Znüni, zum Mittags-Lunch, zum Zvieri, zum Abendessen... Ideale 
Räumlichkeiten für Ihre diversen persönlichen und geschäftlichen Anlässe bis 100 Personen.  Wir bieten Ihnen eine leistungsfähige,  
gepflegte Küche für preiswert Tagesmenüs, Tellergerichte und marktorientierte Saison- und à-la-Carte-Spezialitäten, ebenso eine  

reichhaltige Auswahl an Pizzen. 
 

Restaurant Pizzaria Traube Bahnhofstr. 16 8717 Benken SG 
Tel. 055 / 283 23 77   Mail: info@traube-benken.ch 

www.traube-benken.ch 
 

Offen Mo. 07.30-22.00 Uhr, Di.-Sa. 07.30-23.00 Uhr, So. 08.00-22.00 Uhr   

Unser Restaurant der Treffpunkt für Jedermann zu jeder Zeit, zum Znüni, zum Mittags-Lunch, zum 
Zvieri, zum Abendessen... Ideale Räumlichkeiten für Ihre diversen persönlichen und geschäftlichen 

Anlässe bis 100 Personen. Wir bieten Ihnen eine leistungsfähige,  gepflegte Küche für preiswert 
Tagesmenüs, Tellergerichte und marktorientierte Saison- und à-la-Carte-Spezialitäten, ebenso eine  

reichhaltige Auswahl an Pizzen.

Restaurant Pizzaria Traube Bahnhofstr. 16 8717 Benken SG
Tel. 055 / 283 23 77   Mail: info@traube-benken.ch

www.traube-benken.ch 

 Offen Mo. 07.30-22.00 Uhr, Di.-Sa. 07.30-23.00 Uhr, So. 08.00-22.00 Uhr 
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1 3 . JANUAR 2026

Skitour Ybrig 

Heinz Bürgi
Angenehme Temperatur, zeitweise Sonnen-
schein und eine aufgestellte Schar, so macht 
"Türelen" Spass.
Von Waag aus stiegen wir hoch zum Adler-
horst und weiter zum Tagesziel; mit Sonne 
wurden wir auf dem Roggenstock empfan-
gen.
Nach der 1. Abfahrt besuchten wir das Gar-
tenrestaurant Roggen in Oberiberg. Der 
Roggenlift zog uns danach wieder hoch, so 
dass wir die Abfahrt nach Waag bei überra-
schend guten Verhältnissen geniessen 
konnten.   
Anzahl Teilnehmer: 14
Durchgeführte Tour: Waag - Roggenstock

14 . JANUAR 2026

Skitour Spital  

Gustav Schnyder
Aufgrund der besseren Schneelage als auf 
der Route zum Spital wurde der Stock ab 
Waag bestiegen.  Herrlicher Ausblick, eine 
angenehme Gipfelrast bei Sonnenschein 
und eine etwas anspruchsvollere Abfahrt 
von der Schneequalität her war es ein gelun-
gener Skitag
Anzahl Teilnehmer: 8
Durchgeführte Tour: Ersatztour auf den 
Stock ab. Waag- Sunnenberg-Blackenbo-
den- Stock

474746



20. JANUAR 2026

Schneeschuhtour Nüs-
sen-Rosenhöchi-Gros-
ser Mutzenstein 
Markus Beerli
Prächtiges Wetter begleitete die fitte Senio-
rengruppe auf der konditionell doch etwas 
fordernden Schneeschuh-Tour. Nach kal-
tem Start am Wägitalersee kam man schnell 
der Sonne entgegen und Schicht um Schicht 
der Bekleidung konnte im Rucksack verstaut 
werden. Die Rundtour erlaubte immer wie-
der Vor- und Rückblicke auf Gipfel und Gra-
te auf unserem Weg. 
Anzahl Teilnehmer: 11
Durchgeführte Tour: Sagi (Wägitalersee) - 
Nüssen - Rosenhöchi- Grosser Mutzenstein

27. JANUAR 2026

Schneeschuhtour Di-
cken- Wickethöchi 
Brunnadern 

Gustav Schnyder
Das Zwischenhoch bescherte der Gruppe 
auf der Ersatztour Sonnenschein und schö-
ne Rundumsicht vom Säntis bis Tödi und 
den Innerschwyzer Bergen bis zur Schrat-
tenflueh. Trotz teilweise knapper Schneela-
ge ein gelungener Tag. 
Anzahl Teilnehmer: 15
Durchgeführte Tour: Ersatztour ab Einsie-
deln Grotzmühle- Schwyzeren-Hundwile-
ren-Chatzenstrick-Bennau

Nicht durchgeführte 
Touren
16 . DE ZEMBER 202 5
SST NAC H VE RHÄLTNISSE N 
Heinz Bürgi

28 . JANUAR 2026
SKITOUR STOC K 
Gustav Schnyder

Die Jugend von Heute, immer am Handy ;-)
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Unsere Tourenleitenden

Balz Mettler
SEK TION

Benno Kälin
SEK TION

Bernd Arzner
SENIOREN

Corinne Ziegler
FABE

Elisabeth Züger
SEK TION

Felix Kälin
JO

Fredi Züger
SENIOREN

Corinne Hangartner
SENIOREN

Cornelia Kälin
SEK TION

Elmar Schnellmann
SEK TION

Franz Schnyder
SEK TION 

Gustav Schnyder
SENIOREN
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JO

Heinz Bürgi

Hubert Stählin
SEK TION

Isabelle Steiner
SEK TION

Janis Oberlin
FABE

Katrin Reichmuth
FABE

Marcel Rüegg
SEK TION + FABE

Ivo Rüegg
SEK TION

JD Jäger
FABE

Ladina Halter

Markus Beerli
SENIOREN

SENIOREN

SEK TION + SENIOREN

Martin Meier
SEK TION

Markus Kägi49
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Unsere Tourenleitenden

Martin Rüttimann
SEK TION

Michael Huber
SEK TION + FABE

Oliver Knecht
SEK TION

Patrik Ruhstaller
SEK TION

Peter Zweifel
SENIOREN

Marvin Hoffmann
JO

Nicole Lienhard
SEK TION + FABE

Patricia Huber
FABE

Paul Schwarzenbach
SENIOREN 

Rafael Strehler
JO

Ralf Herrmann

Rebecca Gresch

SEK TION

JO
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SEK TION

SEK TION

Rene Häberlin
SENIOREN

René Kistler
SENIOREN

Roland Ziegler
SEK TION + FABE

Silvana Diethelm
SEK TION

Stefan Oberlin
FABE

Rene Haltinner
SENIOREN

Roger Schmid
FABE

Roman Huber
FABE

Simon Knecht

Sybille Rütsche

Thomas Mächler
SEK TION + FABE

Ulrich Fleischmann
SENIOREN
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Unsere Tourenleitenden

Urs Holenstein
SENIOREN

Viviane Sprecher
FABE

Verena Studer
SENIOREN

Xavier Daguenet
SEK TION
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Raffael Bruhin
SEK TION
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Alle Infos unter www.hirschen-wangen.ch

WEITERHIN

TAKE-AWAY

Herzlich willkommen!
Weisser Sonntag
Sonntag, 12. April 2026, ausgebucht
Sonntag, 19. April 2026 
geöffnet: 11.00 – 16.30 Uhr 

Muttertag
Sonntag, 10. Mai 2026
geöffnet: 11.00 – 16.30 Uhr 

Aktuelle News sowie das täglich frische Mit-
tagsmenü finden Sie immer auf Instagram 
und Facebook. Das Hirschen-Team freut sich 
auf Ihren Besuch!

Reservationen: Telefon 055 440 11 49
oder auf www.hirschen-wangen.ch

MASSSTÄBE SETZEN
HEUTE WIE MORGEN

Ein Unternehmen der Geoterra Gruppe

info@geoinfra.ch
www.geoinfra.ch

Pfäffikon SZ - Siebnen - Einsiedeln - Jona - Stäfa - Rüti - Weitzikon
Richterswil - Horgen - Weggis - Brunnen - Küssnacht - Goldau
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Sardonahütte SAC

Unsere stolze Hütte steht zuhinderst im Calfeisental. Als Mitglied des SAC Zindelspitz
sollte man die Hütte mindestens einmal im Leben besucht haben. Die gemütliche Hütte und 
das Hüttenteam rund um Helene & Beat machen einen Besuch auf jeden Fall zum Genuss. 
Erlebe unsere Sektionshütte von Nahem und gönn dir eine Auszeit.

Die Trinser-Furgga bleibt weiterhin gesperrt, bitte Sperrgebiet nicht betreten. Das Postauto 
hält diese Saison im Restaurant Gigerwald, somit verlängert sich der Hüttenweg um eine  
halbe Stunde mit den ÖV.

Zur Übernachtung mit Halbpension gehört:
Nachtessen, 3-Gang Menü, mit Fleisch oder vegetarisch,
Übernachtung und Frühstücksbuffet mit Kaffee und Tee.

Reservationen über das Onlineportal oder 
Hüttentelefon 081 306 13 88
079 369 81 28
079 504 86 53
jaeger.beat@bluewin.ch

Die Hütte öffnet am 20. Juni 2026.
Bitte Infos auf www.sardonahuette.ch beachten.

54 5555
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INTERSPORT Kuster
St. Gallerstrasse 72
8716 Schmerikon
www.kustersport.ch

DEIN SPEZIALIST
FÜR CAMPING, OUTDOOR & KANUSPORT

VOM HÄRING ÜBER DEN SCHLAFSACK BIS ZUM ZELT, VOM PACKSACK 
ÜBER DAS PADDEL BIS ZUM KANU, VOM TREKKINGSOCKEN 
ÜBER DEN RUCKSACK BIS ZUR WANDERJACKE.
GROSSE AUSWAHL UND TOP BERATUNG!

Intersport-Kuster_Inserat_124x94_Spezialist_03_2023.indd   1Intersport-Kuster_Inserat_124x94_Spezialist_03_2023.indd   1 07.03.23   13:4707.03.23   13:47

Wir produzieren 
Wir produzieren 

 mit Rücksicht 
 mit Rücksicht 

auf die Natur!
auf die Natur!

Grafik
Gestaltung • Bildbearbeitung • Logo-Design

Druck
Blocks • Broschüren • Mailings

Textil
Shirts • Workwear • Geschenkartikel

Werbeartikel
Stempel • Kugelschreiber • Feuerzeuge

Werbetechnik
Autobeschriftung • Plakate • Blachen

Sportpreise & Gravuren
Pokale • Medaillen

Bahnhofstrasse 23  •  8854 Siebnen  •  055 440 12 81  •  info@vogtprint.ch  •  www.vogtprint.ch

555555



Wir rüsten dich aus.Wir rüsten dich aus.Wir rüsten dich aus.Wir rüsten dich aus.Wir rüsten dich aus.

Alles für deine Sommertouren 
auf baechli-bergsport.ch
Alles für deine Sommertouren 
auf baechli-bergsport.ch
Alles für deine Sommertouren 
auf baechli-bergsport.ch

Du fühlst die Berge

Filiale Pfäffikon | Eichenstrasse 8 | 8808 Pfäffikon

P.P.
CH-8854 Siebnen


