
Schwierigkeitsbewertung Referenztouren SAC Zindelsp itz
Technische Schwierigkeiten
Tourenbereiche Leicht Referenztouren Mittel Referenztou ren Anspruchsvoll Referenztouren

T1
Etzelpass – Stöcklichrüz – Willerzell
Riedern – Wielesch – Oberbächen - Tanzboden

T3

Zindelspitz (Hohfläschenmatt)
Ortstock (Bärentritt)
Muttseehütte (Chalchtrittli)
Alvier (Chemmi)

T5

Chöpfenberg (E-Grat vom Brüggler)
Mürtschenstock (Ruchen)
Gross Chärpf, Bös Fulen
Vorder Glärnisch (von Guppenalp)

T2
Gross Aubrig, Schilt, Speer
Murgseewanderung

T4

Ochsenchopf
Vorder Glärnisch (vom Klöntal)
Speer (Kletterweg)
Fronalpstock (Kamin)

T6
Redertenstock
Guppengrat (Glärnisch)
Wägitaler Überschreitung

WS
Clariden Normalroute
Ruchi-Hausstock Überschreitung
Piz Sardona via Geissegg

ZS
Piz Morteratsch
Tödi West

IV Gr. Bielenhorn SE-Grat

V
Bockmattli E-Kante
Salbit S-Grat

3a,b
Bergsee S-Grat
Brochne Burg
Tegnaplatten Ponte Prolla

5a, bis 5b,
Ibergeregg Kl. Schijen
Brüggler mittlere Wandrouten
Mattstock Südplatten

6a etc.
Bockmattli NW-Wand
Schiberg Vorbaurouten
Gallerie Weesen

4a-c
Bockmattli Namenlos Kante
Ibergeregg Kl. Schijen

5c bis 5c+
Bockmattli W-Wändli
Bockmattli W-Pfeiler

6 b, c 
Cheselenfluh OW
Ibergeregg Gr. Schijen
Gallerie Weesen

K1
Drei Schwestern Steig
Rigi Hochflueh Ueberschreitung

K3
Braunwald mittlerer Eggstock
Täli Klettersteig Gadmertal
Sulzfluh

K5
Braunwald Hinterer Eggstock
Via ferreta San Salvatore Lugano

K2
Fläscher Leiterliweg Fläsch
Rigidalstock Engelberg

K4
Fürenwand Engelberg
Flims Pinut

K6 Daubenhorn Klettersteig Gemmi

L
Stöcklikrütz
Stockberg Toggenburg
Laucherenstöckli

ZS-
Fanenstock / Grünenspitz
Blüemberg ab Lidern
Silberen

S-

Fluebrig
Stucklistock
Zwächten
Brunnistock

WS

Gulmen
Chli Aubrig
Wildspitz
Redertengrat

ZS+

Chaiserstock
Krönten
Gr. Muttenhorn
Sulzfluh

S+

Läged Windgällen
Hausstock
Huetstock
Gr. Ruchen

WT1
Stöcklichrütz
Tanzboden

WT3
Mattijshorn
Sunnehöreli

WT5
Sustenhorn
Wildstrubel

WT2
Furggelenstock
Gulmen

WT4
Pizol
Chaiserstock

WT6
Piz Palü
Tödi

Konditionelle Ansprüche
Zeitarten und/oder Hm Leicht Mittel Anspruchsvoll
Aufstiegszeiten 2-3h 3-4h 4-6h
Abstiegszeiten 2h 2-3h 4-5h
Gesamttour inkl. Pausen 5-6h 5-8h 7-12h
Höhendifferenzen 600 - 1'000 Hm 800 - 1'400 Hm > 1'300 Hm

S etc.
Piz Scerscen Eisnase
Biferten Eisnase
Mittelegigrat

Wi4, Wi5 etc. Corn Diavolezza
Elm Dorf Tennisplatz

Wi2-II bis Wi3-II Weisstannental
Pontresinafall

Wi1-I bis Wi2-I Flühbödelifall
Schrähbachfall Wägital

L

Breithorn
Piz Sardona Normalroute
Wildhorn
Petersgrat

Adlerspitzli
Redertenstock
Brennaroute

Gletscherhorn GL
Gallengrat SE
Mäntliser SE Kante

IIII, II

Wandern

Hochtour (Eis & Fels 
kombiniert)

Alpinklettern

Sport- & Plaisirklettern

Klettersteig-Tour

Eisklettern

Skitour

Schneeschuh-Tour
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